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JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING DAN LURING  

 

(Kajian dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 2 Culik Kabupaten 

Karangasem Tahun 2022) 

 
No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                 

2 Ujian Proposal                 

3 PerbaikanPenelitian                 

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan dan 

Saran 

                

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                  

 



Lampiran 5 

LEMBAR SOAL  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING DAN LURING 

 

A. IDENTITAS SISWA 

Nama Siswa   : 

Umur     : 

Jenis Kelamin   :  

Kelas     : 

B. Soal 

PETUNJUK: Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar. 

1. Dibawah ini yang merupakan ciri-ciri gigi sehat adalah ....... 

a. Terasa ngilu 

b. Tidak berlubang 

c. Berlubang 

d. Warna putih kekuningan 

2. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut yang paling penting 

adalah......... 

a. Gigi mudah tanggal 

b. Gigi terlihat indah 

c. Gigi menjadi rapi 

d. Gigi menjadi bersih dan sehat 

3. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang paling sederhana 

adalah....... 

a. Mencabut semua gigi bila sakit ke puskesmas 

b. Teratur menyikat gigi secara benar 

c. Makan-makanan berserat dan berair seperti pisang 

d. Kumur dengan antiseptik 

4. Penyebab utama dari gigi berlubang adalah .......... 

a. Makan buah dan sayur 

b. Minuman panas/dingin 

c. Menyikat gigi 

d. Sisa makanan 

 



 

5. Tujuan menyikat gigi adalah ........ 

a. Mencegah terjadinya gigi berlubang 

b. Agar gigi menjadi rapi 

c. Mencegah terjadinya gigi berdesakan 

d. Bisa menyebabkan gigi berlubang 

6. Cara menyikat gigi yang benar adalah ....... 

a. Bagian depan digosok dengan gerakan naik turun posisi gigi tertutup 

b. Bagian samping dengan gerakan naik turun sedikit memutar posisi gigi 

terbuka  

c. Bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur posisi tertutup  

d. Bagian yang menghadap ke lidah atau ke langit-langit dengan gerakan 

naik turun posisi tertutup 

7. Contoh makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ....... 

a. Semangka, biskuit, permen 

b. Apel, semangka, jeruk 

c. Pepaya, nenas, roti 

d. Jeruk, kedondong, biskuit 

8. Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari .......... 

a. 1kali sehari 

b. 2kali sehari 

c. 3kali sehari 

d. Setiap mandi 

9. Setalah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara ....... 

a. Kepala sikat dibawah 

b. Disimpan ditempat yang lembab 

c. Disimpan dengan posisi tegak dengan kepala sikat diatas 

d. Disimpan didalam kantong 

10. Berikut contoh makanan/minuman yang dapat merusak gigi adalah ......... 

a. Coklat, permen, minuman manis 

b. Coklat, apel, jeruk 

c. Bayam, roti, pisang 

d. Minuman manis, pisang, semangka 

11. Kerusakan gigi yang dimulai dari permukaan gigi yang paling luar disebut 

........ 

a. Radang gusi 

b. Karang gigi 

c. Sariawan  

d. Gigi berlubang 

 

 

 



12. Merawat atau mengontrol kesehatan gigi dan mulut ke pelayanan 

kesehatan sebaiknya dilakukan dalam jangka waktu.... 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. Setiap bulan 

13. Cara terbaik untuk menghilangkan sisa makanan dari permukaan gigi 

adalah dengan..... 

a. Menyikat gigi 

b. Berkumur-kumur 

c. Minum air dingin/panas 

d. Makan buah-buahan 

14. Radang gusi disebabkan oleh ..... 

a. Sariawan  

b. Karang gigi 

c. Gigi berlubang 

d. Plak gigi 

15. Tanda-tanda gusi yang sehat adalah ........ 

a. Gusi berwarna merah mengkilat 

b. Gusi mudah berdarah 

c. Gusi mengeluarkan nanah 

d. Gusi berwarna merah muda 

16. Karang gigi dapat menyebabkan terjadinya ....... 

a. Bau mulut  

b. Sariawan 

c. Gigi berlubang 

d. Plak  

17. Cara mencegah karang gigi adalah ....... 

a. Tidak menyikat gigi 

b. Membersihkan  karang gigi 

c. Menyikat gigi dengan rutin dan tepat 

d. Jarang memeriksakan gigi 

18. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi ........ 

a. 3 bulan sekali 

b. 1bulan sekali 

c. 1 Tahun  sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

 

 

 



19. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya 

mengandung ...... 

a. Kalsium 

b. Fluor 

c. Phospor  

d. Kalium  

20. Radang gusi disebabkan karena kekurangan ...... 

1. Vitamin A 

2. Vitamin A dan B 

3. Vitamin C 

4. Vitamin D 

 

Sumber:  

Madiawati, Ni Ketut, (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Pemeliharaan Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 

Pemecutan Denpasar Tahun 2019.http://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/1941/. Diakses pada tanggal 18. Januari 2021. 

Yulianti, Ida Ayu Trisna, (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Cara Memelihara Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Yang 

Berkunjung Ke Puskesmas Pembantu Dauh Puri Denpasar Barat Tahun 

2019.http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/. diakses pada tanggal 18 

Januari 2021. 

http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1941/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1941/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1941/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1941/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1941/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/2020/


Lampiran 6 

KUNCI JAWABAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING DAN LURING 

 

 

1. B   11. D 

2. D   12. B 

3. B   13. A 

4. D   14. B 

5. A   15. D 

6. A    16. A 

7. B   17. C 

8. B   18. A 

9. C   19. B 

10. A   20. C 

Keterangan :  

Salah : 0 

Benar : 1  

 



Lampiran 7 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para siswa kelas IV dan V di SD Negeri 2 Culik, peneliti 

meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan 

dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama peneliti  : Ni Kadek Lia Firdayanti 

NIM   : P07125019018 

Instansi pendidikan  : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara  

Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan 

Sesudah Penyuluhan Secara Daring Dan Luring (Kajian 

dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 2 Culik 

Kabupaten Karangasem Tahun 2022) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Secara Daring Dan Luring. Pada penelitian ini 

saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 20 buah soal diisi 

melalui lembar kuisioner untuk mengetahui tingkat pengetahuan. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya 

dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan. 

Peneliti, 

 

Ni Kadek Lia Firdayanti 



Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Cara Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan Sesudah 

Penyuluhan Secara Daring Dan Luring (Kajian dilakukan pada Siswa Kelas IV 

dan V SD Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem Tahun 2022)’ 

 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

  

  

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 Tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)

Karangasem , 14 Maret 2022 

 Responden       Orang Tua/Wali 

 

 

(     )   (    ) 



 

Lampiran 9 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN SECARA  

DARING DAN LURING 

 (Kajian dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V di SD Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem Tahun 2022) 

1. Sebelum penyuluhan Daring  

 
No 

Respomden 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Nomor Soal 

 

 

 

 

 

 

Kategori  Jumlah 

benar 
Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

 
 

1 L 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 7 35 Kurang 

2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 15 75 Cukup  

3 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70 Cukup 

4 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 9 45 Kurang  

5 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 12 60 Cukup 

6 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 12 60 Kurang  

7 L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 45 Kurang  

8 L 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 13 65 Cukup 

10 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 11 55 Cukup 

11 P 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 50 Kurang 

12 P 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 45 Kurang  

13 L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 55 Kurang  

14 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 75 Cukup 

15 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 8 40 Kurang  

16 L 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 40 Kurang  

17 L 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 12 60 Cukup  

18 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 13 65 Cukup  

19 L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 50 Kurang  

20 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 60 Cukup  

TOTAL 15 14 17 13 17 13 12 13 7 9 6 6 11 8 9 12 10 9 9 12 222 1.110 

RATA-RATA 55,5 



 

2. Sebelum penyuluhan luring  

Keterangan  : 

Salah : 0 

Benar :  1 

 
No 

Responden 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Nomor Soal 

 

 

 

 

 

 

Kategori  
 
Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah 

benar 
 

 

21 P 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

22 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 13 65 Cukup 

23 P 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 45 Kurang 

24 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 13 70 Cukup 

25 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 15 75 Cukup 

26 P 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 8 40 Kurang 

27 L 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9 45 Kurang 

28 L 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 11 55 Kurang  

29 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 12 60 Cukup 

30 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 60 Cukup 

31 P 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 50 Kurang 

32 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 10 50 Kurang 

33 P 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 9 45 Kurang 

34 L 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 10 50 Kurang 

35 P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 10 50 Kurang 

36 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 13 65 Cukup 

37 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

38 L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 12 60 Cukup 

39 L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 9 45 Kurang 

40 L 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 50 Kurang 

TOTAL 13 

 

14 10 8 13 9 12 15 7 16 11 6 11 12 11 9 10 11 12 13 223 1.115 

RATA-RATA 55,75 



 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING DAN 

LURING 

 (Kajian dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V di SD Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem Tahun 2022) 

1. Setelah penyuluhan Daring 

 
No 

Responden 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Nomor Soal 

  

 

 

 

Kategori  
 

Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah 

benar 
 

 

1 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 17 85 Baik 

3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

5 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

7 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 90 Baik 

9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 75    cukup 

11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 90 Baik 

12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

13 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

15 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 15 75    cukup 

17 L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

18 L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

19 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

20 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 
 

TOTAL  19 20 19 18 18 19 19 19 18 20 17 20 19 19 20 19 17 17 16 16 369 1845  

RATA-RATA 92,25 

 

 



 

2. Setelah penyuluhan luring  

Keterangan  : 

Salah : 0   

Benar : 1

 
No 

Responden 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

 

Nomor Soal 

 

Jumlah 

benar  

  

 

Kategori 

 
 

Nilai 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 

 
 

21 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

22 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 

24 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 90 Baik 

25 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 

26 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 90 Baik 

27 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 

28 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

29 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

30 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

31 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

32 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

33 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

34 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

35 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik 

36 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 

37 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

38 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

39 L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

40 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

TOTAL 20 17 20 20 20 19 20 20 20 20 19 20 20 17 19 16 20 20 17 18 382 1910  

RATA-RATA 95,5 



 

 



 

1.  



 



 



 



 

 


