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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ON MAINTENANCE OF 

DENTAL AND ORAL HEALTH CARE BEFORE AND AFTER 

ONLINE AND OFFLINE COUNSELING 

 

(Study Conducted To Stundents In Class IV and V SD Negeri 2 Culik, 

Karangasem District In 2022) 

 

ABSTRACT 

 

Maintenance of dental and oral health is one of the efforts to improve health. One 

of the factors that influence health problems is the knowledge factor.The purpose 

of this study was to describe the level of knowledge of fourth and fifth grade 

students at SD Negeri 2 Culik about how to maintain oral and dental health before 

and after counseling with online and offline methods in Karangasem Regency 

year 2022. This type of research is descriptive research. The results showed that 

the level of knowledge in students before being given counseling using the online 

method with each criterion was sufficient and less (50%), while the offline 

method was mostly lacking in criteria (55%), then after being given online 

counseling increased to (90%), while after being given offline counseling 

increased to (100%). The average knowledge of students Before counseling with 

the online method the average level of knowledge was 55.50 (less criteria) while 

the offline counseling method had an average level of knowledge of 55.75 (less 

criteria). After being given counseling the average level of knowledge with the 

online method became 92.25 (good criteria) while the offline method           

became 95.50 (good criteria). The increase in the average level of knowledge of 

students in grades IV and V about dental and oral health maintenance from 

average to less than average to good criteria and with offline method the value is 

higher.  
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

SECARA DARING DAN LURING  

 

(Kajian Dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 2 Culik           

Kabupaten Karangasem Tahun 2022) 

 

ABSTRAK  

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya untuk 

meningkatkan kesehatan. Salah satu faktor yang mempengaruhi masalah 

kesehatan adalah faktor pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V di SD Negeri 2 

Culik tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

penyuluhan dengan metode daring dan luring di Kabupaten Karangasem       

Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkkan tingkat pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan dengan 

metode daring dengan kriteria masing-masing cukup dan kurang (50%), 

sedangkan dengan metode luring paling banyak pada kriteria kurang (55%), 

kemudian setelah diberikan penyuluhan daring meningkat menjadi (90%), 

sedangkan setelah diberikan penyuluhan luring meningkat menjadi (100%). Rata-

rata pengetahuan siswa sebelum penyuluhan dengan metode daring rata-rata 

tingkat pengetahuan sebesar 55,50 (krieria kurang) sedangkan penyuluhan dengan 

metode luring rata-rata tingkat pengetahuan sebesar 55,75 (kriteria kurang). 

Sesudah diberikan penyuluhan rata-rata tingkat pengetahuan dengan metode 

daring menjadi 92,25 (kriteria baik) sedangkan penyuluhan dengan metode luring 

menjadi 95,50 (kriteria baik). Simpulannya meningkatnya frekuensi tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode daring dan 

luring dari kriteria kurang menjadi kriteria baik dan dengan metode luring nilainya 

lebih tinggi.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Siswa, Kesehatan Gigi Dan Mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

MEMELIHARA KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN  

SECARA DARING DAN LURING  

 

(Kajian Dilakukan pada Siswa Kelas IV dan V SD Negeri 2 Culik Kabupaten 

Karangasem Tahun 2022) 

 

OLEH : NI KADEK LIA FIRDAYANTI (P07125019018) 

Menurut Notoatmodjo (2014), pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan 

ini terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. 

Penginderaan terjadi melalui pancaindera manusia, yakni indera penglihatan, 

pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia di 

peroleh melalui mata dan telinga. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan 

domain yang sangat penting dalam membentuk tindakan seseorang (over 

behavior). Menurut Ferry dan Angeline (2018), kesehatan gigi dan mulut 

merupakan gambaran kesehatan tubuh skala kecil. Banyak permasalahan 

kesehatan tubuh nampak di dalam rongga mulut, baik pada jaringan keras (gigi) 

maupun jaringan lunak (mukosa rongga mulut). Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kesehatan. Upaya 

peningkatan kesehatan gigi dan mulut meliputi upaya promotif, preventif, kuratif, 

dan rehabilitatif dapat ditingkatkan dengan peran serta seluruh masyarakat.  

Pembelajaran daring dan luring diperkenalkan diera teknologi informasi 

pada saat ini, pembelajaran daring merupakan singkatan dari pembelajaran dalam 

jaringan, atau pengganti istilah pembelajaran online yang sering kita gunakan 

dalam teknologi internet. Menurut Ivanova (2020) dalam Isna (2021), 

pembelajaran daring artinya adalah pembelajaran yang dilakukan secara online, 

menggunakan aplikasi pembelajaran maupun jejaring sosial. Pembelajaran Daring 

merupakan pembelajaran yang dilakukan tanpa melakukan tatap muka, tetapi 

melalui platform yang telah tersedia. Pembelajaran dengan metode luring atau 

offline merupakan pembelajaran yang dilakukan di luar tatap muka oleh guru dan 

peserta didik, namun dilakukan secara offline yang berarti guru memberikan 



viii 
 

materi berupa tugas hardcopy kepada peserta didik kemudian dilaksanakan di luar 

sekolah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan siswa kelas IV dan V di SD Negeri 2 Culik tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode daring 

dan luring di Kabupaten Karangasem Tahun 2022. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis 

data primer dan data sekunder, data primer adalah data berupa nilai pengetahuan 

tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yang diperoleh dengan cara 

memberikan soal kuesioner dengan 20 soal pilihan ganda dengan 4 opsi, 

kemudian dijawab oleh responden dan data sekunder berupa daftar nama siswa 

kelas IV dan V SD Negeri 2 culik Tahun 2022.  

Hasil penelitian menunjukkkan tingkat pengetahuan tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa sebelum diberikan penyuluhan 

dengan metode daring dengan kriteria masing-masing cukup dan kurang (50%), 

sedangkan dengan metode luring paling banyak pada kriteria kurang (55%), 

kemudian setelah diberikan penyuluhan daring meningkat menjadi (90%), 

sedangkan setelah diberikan penyuluhan luring meningkat menjadi (100%). Rata-

rata pengetahuan siswa sebelum penyuluhan dengan metode daring rata-rata 

pengetahuan sebesar 55,50 (krieria kurang) sedangkan penyuluhan dengan metode 

luring rata-rata tingkat pengetahuan sebesar 55,75 (kriteria kurang). Sesudah 

diberikan penyuluhan rata-rata tingkat pengetahuan dengan metode daring 

menjadi 92,25 (kriteria baik) sedangkan penyuluhan dengan metode luring 

menjadi 95,50 (kriteria baik). 

  Berdasarkan hasil penelitian dapat dibuat simpulan sebagai berikut 

frekuensi tingkat pengetahuan siswa tentang cara memelihara kesehatan gigi dan 

mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan metode daring dan luring sebagian 

besar responden dengan kategori kurang, dan setelah diberikan penyuluhan secara 

daring dan luring diperoleh hasil dengan kategori baik, namun metode luring 

nilainya lebih tinggi, meningkatnya rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas IV 

dan V tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dari rata-rata kategori 

kurang menjadi kategori baik dan lebih tinggi pada metode luring. 
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  Disarankan untuk meningkatkan pengetahuan siswa kelas IV dan V SD 

Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem tentang cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut sebagai berikut Kepada siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 Culik 

Kabupaten Karangasem diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut 

dengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur, serta diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan 

kesehatan giginya minimal enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. 

Kepada tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi di Puskesmas yang 

mewilayahi SD Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem agar memberikan 

penyuluhan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut pada siswa SD 

Negeri 2 Culik Kabupaten Karangasem. Kepada pihak sekolah agar menyediakan 

buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan 

sekolah untuk lebih meningkatkan pengetahuan serta memperluas wawasan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 
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