
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA 

KELAS VI SD NEGERI 1  

BANJAR TENGAH TAHUN 2022 

 
No  Kegiatan Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                 

2 Ujian Proposal                 

3 PerbaikanPenelitian                 

4 Pengurusan Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan dan 

Saran 

                

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                  

 

  



 
 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA KELAS VI SD NEGERI 1 BANJAR 

 TENGAH TAHUN 2022 

 

A. Data Umum  

Nama Responden  :  

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

B. Soal 

Petunjuk Silanglah Jawaban yang paling benar 

1. Apa saja alat menyikat gigi ? 

a. Sikat gigi, pasta gigi cermin 

b. Sikat gigi, pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, gelas yang berisi air kumur, cermin 

d. Sikat gigi, cermin 

2. Syarat bulu sikat yang baik untuk menyikat gigi adalah… 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

d. Bulunya kasar 

3. Cara merawat sikat gigi yang baik dan benar adalah… 

a. Ditaruh begitu saja sesudah menyikat gigi 

b. Di cuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan bagian kepala sikat 

menghadap keatas 

c. Dicuci pada gelas kumur 

d. Setelah digunakan sikat gigi langsung di buang 

4. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi ? 

a. Setahun sekali 

b. Tiap 6 bulan sekali 

c. Tiap 3 bulan sekali 

d. Bila rusak saja 

5. Untuk dapat menjangkau gigi paling belakang, maka kepala sikat gigi 

dianjurkan… 

a. Kepala sikat besar 

b. Kepala sikat melebar 

c. Kepala sikat kecil 

d. Kepala sikat lurus 

 

 

6. Apa akibat tidak menyikat gigi? 



 
 

a. Gigi menjadi bersih 

b. Gigi menjadi berlubang 

c. Gigi menjadi sehat 

d. Gigi menjadi putih 

7. Berikut ini akibat dari menyikat gigi terlalu keras adalah… 

a. Sariawan 

b. Gigi berlubang 

c. Gusi berdarah 

d. Karang gigi 

8. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah... 

a. Setiap mandi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pada saat mandi dan setelah sarapan pagi 

d. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

9. Contoh makanan dibawah ini yang dapat menyehatkan gigi adalah…. 

a. Permen 

b. Coklat 

c. Biscuit 

d. Buah buahan 

10. Makanan di bawah ini yang dapat merusak gigi adalah… 

a. Wafer 

b. Buah-buahan 

c. Makanan yang banyak mengandung air 

d. Sayur-sayuran 

 

 

Diadopsi dari Dewi, Ni Kadek Ratih Aristya, (2012), dengan judul 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Sebelum Dan Sesudah Di Lakukan Penyuluhan Dengan Leaflet Di Era 

New Normal Covid 19 Tahun 2021. 

 



 
 

KUESIONER PENELITIAN 

SIKAP TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA SISWA KELAS VI SD NEGERI 1 BANJAR TENGAH  

TAHUN 2022 

 
A. Data Umum  

Nama Responden  :  

Umur     : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

B. Soal 

Berilah tanda checklist(√) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan! 

No Pernyataan Sangat 
setuju 

Setuju Kurang 
setuju 

Tidak 
setuju 

1 Menyikat gigi setiap hari sebelum 

tidur 

    

2 Menyikat gigi minimal dua kali sehari     

3 Merokok dapat mempengaruhi 
kesehatan gigi 

    

4 Gigi yang berlubang perlu ditambal     

5 Kekurangan vitamin dapat 
mempengaruhi kondisi gusi 

    

6 Menyikat gigi diseluruh permukaan 
gigi 

    

7 Gigi yang berlubang disebabkan 
konsumsi gula yang berlebih 

    

8 Gigi yang sehat adalah gigi yang kuat 
dan tidak berlubang 

    

9 Kesehatan gigi dan mulut 
mempengaruhi kondisi kesehatan 
secara umum 

    

10 Kontrol kesehatan gigi ke dokter gigi 
6 bulan sekali 

    

 

 

Diadopsi dari Virgatama, Denik (2021), dengan judul penelitian Gambaran 

Pengetahuan Dan Sikap Tentang Kesehatan Gigi Pada Ibu Hamil Di Kabupaten Bangli 
Tahun 2021. 



 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA 

KELAS VI SD NEGERI 1 BANJAR TENGAH TAHUN 2022 

 

PENGETAHUAN 

1. C 

2. A 

3. B 

4. C 

5. C 

6. B 

7. C 

8. B 

9. D 

10. A 

 



 
 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA SISWA KELAS VI SD NEGERI 1 BANJAR TENGAH TAHUN 2022 

 

 
No 

 

 
Responden 

Umu

r 

(th) 

 
L/P 

Nomor Soal 

Pengetahuan Nilai Kategori Sikap 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Responden 1 12 th      L 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 70 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

2 Responden 2 12 th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 37 Baik 

3 Responden 3 12 th P 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 70 Baik 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 33 Baik 

4 Responden 4 13 th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 26 Sedang 

5 Responden 5 12 th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 3 4 2 3 4 4 4 3 3 33 Baik 

6 Responden 6 11 th P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 26 Sedang 

7 Responden 7 12 th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 36 Baik 

8 Responden 8 11 th P 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 70 Baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

9 Responden 9 12 th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 35 Baik 

10 Responden 10 11 th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 4 1 3 4 4 4 4 4 2 33 Baik 

11 Responden 11 11 th L 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 50 Kurang 3 2 2 4 3 4 3 3 4 2 30 Baik 

12 Responden 12 11 th L 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 60 Cukup 4 4 1 3 3 4 3 4 3 4 33 Baik 

13 Responden 13 11 th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 33 Baik 

14 Responden 14 11 th P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 36 Baik 

15 Responden 15 12 th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 3 1 3 1 1 1 3 3 3 22 Sedang 

16 Responden 16 12 th     P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 3 3 1 3 1 3 1 3 3 3 24 Sedang 

17 Responden 17 12 th P 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 Baik 

  



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18 Responden 18 12 th L  0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 50 Kurang 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 31 Baik 

19 Responden 19 12 th L 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 33 Baik 

20 Responden 20 11 th L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

21 Responden 21 13 th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32 Baik 

22 Responden 22 12 th P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 36 Baik 

23 Responden 23 11 th L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 70 Baik 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 36 Baik 

24 Responden 24 11 th L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

25 Responden 25 12 th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

26 Responden 26 11 th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 Baik 

27 Responden 27 11 th L 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 60 Cukup 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 34 Baik 

28 Responden 28 12 th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

29 Responden 29 12 th L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Sangat baik 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 28 Baik 

30 Responden 30 12 th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Sangat baik 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 35 Baik 

31 Responden 31 11 th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

32 Responden 32 11 th L 1 1 1 0 10 1 1 0 1 1 80 Sangat baik 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 31 Baik 

 Jumlah 25 28 29 28 18 31 27 19 31 31 2670  112 104 102 101 102 111 107 113 106 103 1061  

 Rata-rata 83.44 Sangat baik  33.16 Baik 

 

Keterangan  

Pengetahuan : Benar = 1, Salah = 0 

Sikap  : Sangat setuju =  4, Setuju = 3, Kurang Setuju = 2, Tidak Setuju = 1



 
 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para siswa kelas VI di SD Negeri 1 Banjar Tengah, 

peneliti meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut 

sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai 

penelitian ini sebagai berikut : 

Nama peneliti  : Ni Made Cindi Febri Aryanti 

NIM   : P07125019011 

Instansi pendidikan  : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Tentang 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut (Kajian dilakukan 

pada Siswa Kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah 

Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana Tahun 2022) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi pada Siswa Kelas VI SD Negeri 1 Banjar 

Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana Tahun 2022. Pada penelitian ini 

saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 20 buah soal diisi 

melalui google form untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya 

dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan. 

Peneliti, 

Ni Made Cindi Febri Aryanti 



 
 

Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Dan Sikap Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut (Kajian dilakukan 

pada Siswa Kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan Negara Kabupaten 

Jembrana Tahun 2022)” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

  

  

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

  

Negara, Maret 2022 

     Responden       Orang Tua/Wali 

 

 

(     )    (    ) 



 
 



 
 

 

  



 
 

 



 
 

     

 

 

  



 
 

 

  



 
 

  



 
 

 


