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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDE ABOUT THE
MAINTENANCE OF DENTAL AND MOUTH
(The study was conducted on Class VI students of SD Negeri 1 Banjar Tengah,
District Negara, Jembrana Regency in 2022)

ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing, this occurs after people sense a certain
object. Attitude is a predisposition to respond to environmental stimuli that can
initiate the person's behavior. Knowledge and attitudes of children in maintaining
dental and oral health are very important to prevent dental and oral diseases. The
purpose of this study was to describe the level of knowledge and attitudes about
dental and oral health maintenance in sixth grade students of SD Negeri 1 Banjar
Tengah, Negara District, Jembrana Regency in 2022. This type of research is
descriptive research with a survey method. The results of the study with
respondents amounting to 32 elementary school students in grade VI showed
knowledge about dental and oral health maintenance in the very good category
(75.00%), good category (12.50%), sufficient (6.25%), poor category ( 6.25%.
The average knowledge about dental and oral health care for sixth grade students
of SD Negeri 1 Banjar Tengah Jembrana in 2022 was 83.44 in very good
category. The results showed that the attitudes of sixth grade elementary school
students were in the good category (87.50%), the medium category (12.50%), and
the bad category (0%). The average attitude about dental and oral health
maintenance in sixth grade elementary school students is 33.16 in the good
category. Conclusion of this study is the level of knowledge of dental and oral
health maintenance in class VI SD Negeri 1 Banjar Tengah (75.00%) in the very
good category and the attitude of class VI students (83.44%) in the good category.

Keywords: knowledge, attitude, students, dental and oral health maintenance
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PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT
(Kajian dilakukan pada Siswa Kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan
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ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Sikap adalah predisposisi untuk
memberikan tanggapan terhadap rangsang lingkungan yang dapat memulai
tingkah laku orang tersebut. Pengetahuan dan sikap anak dalam menjaga
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah terjadinya
penyakit gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
tingkat pengetahuan dan sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan Negara Kabupaten
Jembrana tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskrptif dengan
metode survey. Hasil dari penelitian dengan responden berjumlah 32 siswa SD
kelas VI menunjukan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
dengan kategori sangat baik (75,00%), kategori baik (12,50%), cukup (6,25%),
kategori kurang (6,25%). Rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah Jembrana tahun
2022 adalah sebesar 83,44 kategori sangat baik. Hasil penelitian menunjukan
bahwa sikap siswa kelas VI SD pada kategori baik (87,50%), kategori sedang
(12,50%), dan kategori buruk (0%). Rata-rata sikap tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD adalah sebesar 33,16 kategori
baik. Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut pada siwa kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah (75,00%) dalam
kategori sangat baik dan sikap siswa kelas VI (83,44%) dalam kategori baik.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, siswa, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
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RINGKASAN PENELITIAN
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OLEH : NI MADE CINDI FEBRI ARYANTI (P07125019011)

Kesehatan merupakan bagian aspek terpenting dalam kehidupan manusia.
Seseorang mampu melakukan banyak hal sepanjang hidupnya dengan sehat.
Diperlukan kesadaran yang tinggi agar masyarakat tetap dalam kondisi sehat
(Swarjana, 2017). Kesehatan gigi dan mulut adalah penunjang tercapainya
kesehatan tubuh yang optimal. Dalam upaya menjaga kesehatan gigi dan mulut
harus dilakukan sejak dini pada usia sekolah dasar mengingat penyakit gigi dan
mulut termasuk dalam sepuluh besar penyakit terbanyak dan tersebar di berbagai
daerah (Ramadhani dan Hidayat, 2018).

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Sikap adalah predisposisi
untuk memberikan tanggapan terhadap rangsang lingkungan yang dapat memulai
atau membimbing tingkah laku orang tersebut. Anak usia sekolah menurut
definisi WHO (World Health Organization) yaitu kelompok anak usia antara 7-15
tahun, sedangkan di Indonesia biasanya anak usia 6-12 tahun anak usia sekolah
periode usia pertengahan ini diawali dengan masuknya anak ke dalam lingkungan
sekolah. Menurut Yaslis dalam Eprilia Larasswati (2018), siswa Sekolah Dasar
(SD) merupakan suatu kelompok sasaran yang sangat strategis untuk
penanggulangan kesehatan gigi dan mulut. Usia 11 sampai 12 tahun merupakan
kelompok usia yang sangat rentan terhadap terjadinya masalah pemeliharaan
kesehatan gigi karena pada usia ini merupakan masa transisi pergantian gigi susu
ke gigi pemmanen dan juga masa transisi dari anak-anak ke remaja. Anak pada
usia tersebut umumnya duduk dibangku kelas VI Sekolah Dasar.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa

kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana
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tahun 2022. Penelitian ini dilakukan pada bulan maret. Jenis penelitian ini adalah
penelitian deskrptif dengan metode survey. Data yang dikumpulkan dalam
penelitian ini adalah data primer.

Responden penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VI pada SD Negeri 1
Banjat Tengah tahun 2022 yang berjumlah 32 orang siswa. Hasil penelitian
gambaran tingkat pengetahuan dan sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Banjar Tengah tahun 2022 menunjukkan
bahwa jumlah responden berdasarkan jenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 16
orang (50%) dan jenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 16 orang (50%). Jumlah
responden berdasarkan kelompok umur terdiri dari anak yang berumur 11 tahun
sebanyak 14 orang (44%), berumur 12 tahun sebanyak 16 orang (50%), dan yang
berumur 13 tahun sebanyak 2 orang (6%).

Berdasarkan analisis data menunjukan bahwa tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Banjar
Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana tahun 2022 terbanyak berada
pada kategori sangat baik yaitu sebanyak 24 orang (75,00%), siswa yang memiliki
tingkat pengetahuan dengan kategori baik yaitu empat orang (12,50%), siswa
yang memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak dua orang (6,25%), dan siswa
yang memiliki tingkat pengetahuan kurang sebanyak dua orang (6,25%). Rata-rata
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VI
SD Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana tahun 2022
adalah sebesar 83,44 dan termasuk dalam kategori sangat baik. Hasil penelitian
dan analisis data menunjukan bahwa sikap siswa kelas VI SD berada pada
kategori baik sebanyak 28 orang (87,50%), pada kategori sedang sebanyak empat
orang (12,50%), dan pada kategori buruk sebanyak (0%). Rata-rata sikap tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VI SD Negeri 1 Banjar
Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana tahun 2022 adalah sebesar 33,16
dan termasuk kategori baik.

Hasil penelitian dan pembahasan disaran kepada siswa kelas VI SD
Negeri 1 Banjar Tengah Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana tahun 2022
diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara menyikat

gigi minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur,
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serta diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan giginya minimal
enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. Kepada pihak sekolah
diharapkan menyediakan buku bacaan, poster, atau majalah tentang kesehatan gigi
dan mulut diperpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat
meningkatkan pengetahuan, sikap serta keterampilan siswa dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulutnya.
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