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ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTERMIA PADA ANAK
YANG MENGALAMI KEJANG DEMAM DI RUANG
HIGH CARE UNIT (HCU) RSD MANGUSADA
TAHUN 2022

ABSTRAK

Pertumbuhan dan perkembangan seorang anak dapat dipengaruhi oleh salah
satunya adalah infeksi. Demam adalah proses alami tubuh untuk melawan infeksi
yang masuk ke dalam tubuh ketika suhu meningkat melebihi suhu tubuh normal
(>37,5°C). Demam adalah salah satu faktor resiko utama penyebab kejang demam.
Kasus ini menyerang 50 juta orang setiap tahunnya di seluruh belahan bumi dan 2,4
juta penderita baru setiap tahunnya. Cara mencegah tidak terjadinya kejang demam
pada anak adalah terapi farmakologis dan non farmakologis. Terapi non
farmakologis yaitu salah satunya melakukan kompres hangat dikolaboraasikan
dengan kompres lidah buaya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran asuhan keperawatan hipertermia pada anak yang mengalami kejang
demam di ruang High Care Unit (HCU) RSD Mangusada tahun 2022. Hasil
penelitian menunjukkan data mayor dan minor pada pasien meliputi suhu tubuh
38,8°C, lemas, kulit kemerahan dan terasa hangat. Masalah keperawatan
berdasarkan hasil pengkajian pada pasien adalah hipertermia. Intervensi yang
dilakukan kompres hangat dikolaboraasikan dengan kompres lidah buaya. Evaluasi
yang didapatkan adalah suhu tubuh membaik. Simpulan dari penelitian ini adalah
teknik kompres hangat dikolaboraasikan dengan kompres lidah buaya efektif dalam
menurunkan demam pada anak dari suhu 38,8°C-36,8°C.

Kata kunci : Hipertermia, kejang demam, lidah buaya



HYPERTERMY NURSING CARE FOR CHILDREN WITH FEVER
SEIZURE AT HIGH CARE UNIT (HCU) ROOM AT MANGUSADA
HOSPITAL 2022

ABSTRACT

The growth and development of a child can be affected by one of them is infection.
Fever is the body's natural process to fight infections that enter the body when the
temperature rises above normal body temperature (> 37.5°C). Fever is one of the
main risk factors for febrile seizures. This case affects 50 million people every year
in all parts of the world and 2.4 million new sufferers every year. The way to prevent
febrile seizures in children is pharmacological and non-pharmacological therapy.
Non-pharmacological therapy, one of which is doing warm compresses in
collaboration with aloe vera compresses. The purpose of this study was to determine
the description of nursing care for hyperthermia in children who had febrile seizures
in the High Care Unit (HCU) of RSD Mangusada in 2022. The results showed that
major and minor data on patients included body temperature of 38.80C, weakness,
skin redness and feel warm. The nursing problem based on the results of the
assessment on the patient is hyperthermia. Interventions carried out with warm
compresses in collaboration with aloe vera compresses. The evaluation that was
obtained was that the body temperature had improved. The conclusion of this study
is that the warm compress technique in collaboration with aloe vera compress is
effective in reducing fever in children from a temperature of 38.8°C-36.8°C.

Keywords: Hyperthermia, febrile seizures, aloe vera
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