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LEVEL OF KNOWLEDGE AND DENTAL BRUSHING SKILLS
AT SEKA TERUNI TERUNI(STT) IN BANJAR SASIH
KELURAHAN PANJER DENPASAR 2022

ABSTRACT

Adolescence is a period of transition or transition from child to adult. At this time,
they are experiencing rapid growth and development, both physically and mentally.
The purpose of this study was to determine the level of knowledge and skills of
brushing teeth at the Teruna Teruni Seka (STT) in Banjar Sasih, Panjer Village,
Denpasar in 2022. This study used descriptive research with a survey design. . The
total number of research respondents was 30 seka teruni teruni. The results of this
study are the percentage level of knowledge in the very good category as many as
15 people (50%), the failure category as many as 6 people (20%), and the
percentage of skills in the very good category as many as 26 people (86.66%) and
the category needing guidance as much as (0%). The average knowledge of
brushing teeth of teruni cadets is 70.66 including the good category, the average of
86.66 of teruni's brushing skills is included in the very good category. The
conclusion from the results shows that, the results of the knowledge level of the
respondents with the majority being good, the results of the skill level of the
respondents with the majority being very good. On average, the respondent's
knowledge has a good category, the average respondent's brushing skills has a very
good category.

Keywords: Knowledge, Skills, Seka Teruni Teruni
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ABSTRAK

Masa remaja adalah masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju
dewasa. Pada masa ini begitu pesat mengalami pertumbuhan dan perkembangan
baik fisik maupun mental. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuai tingkat
pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada seka teruna teruni (STT) di
Banjar Sasih Kelurahan Panjer Denpasar tahun 2022. Penelitian ini menggunakan
penelitian deskriptif dengan desain survey. Total responden penelitian berjumlah
30 seka teruna teruni. Hasil penelitian ini adalah persentase tingkat pengetahuan
dengan kategori sangat baik sebanyak 15 orang (50%), kategori gagal sebanyak 6
orang (20%), dan persentase keterampilan dengan kategori sangat baik sebanyak 26
orang (86,66%) dan kategori perlu bimbingan sebanyak (0%). Rata-rata
pengetahuan menyikat gigi seka teruna teruni sebesar 70,66 termasuk kategori baik,
rata-rata keterampilan menyikat gigi seka teruna teruni sebesar 86,66 termasuk
kategori sangat baik. Simpulan dari hasil menunjukkan bahwa, pada hasil tingkat
pengetahuan responden dengan mayoritas baik, hasil tingkat keterampilan
responden dengan mayoritas sangat baik. Pada rata-rata pengetahuan responden
memiliki kategori baik, rata-rata keterampilan menyikat gigi responden memiliki
kategori sangat baik.

Kata kunci : Pengetahuan, Keterampilan, Seka Teruna Teruni
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Pengetahuan menurut Kris (2017) pengetahuan adalah memahami teoritis
dan praktis (know-how) yang dimiliki oleh manusia. Pengetahuan yang dimiliki
seseorang sangat penting bagi inteligensia orang tersebut. Pengetahuan dapat
disimpan dalam buku, teknologi, praktik, dan tradisi. Pengetahuan berperan paling
dalam perkembangan individu, masyarakat, atau organisasi. Perilaku adalah
tindakan atau aktivitas dari manusia itu sendiri yang mempunyai bentangan yang
sangat luas. Antara lain, berjalan, berbicara, menangis, tertawa, bekerja, kuliah,
menulis, membaca, dan sebagainya. Dari uraian ini dapat disimpulkan bahwa yang
dimaksud perilaku manusia adalah semua kegiatan atau aktivitas manusia, baik
yang diamati langsung, maupun yang tidak dapat diamati oleh pihak luar (Kholid,
2012). menurut badan kependudukan dan keluarga berencana (BKKBN) rentang
usia remaja adalah 10-24 tahun dan belum menikah. Masa remaja adalah masa
peralihan atau masa transisi dari anak menuju dewasa. Pada masa ini begitu pesat
mengalami pertumbuhan dan perkembangan baik itu fisik maupun mental.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuai tingkat pengetahuan dan
keterampilan menyikat gigi pada Seka Teruna Teruni (STT) di Banjar Sasih
Kelurahan Panjer Denpasar tahun 2022. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret.
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan desain survey. Data yang
dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan data premier dan data sekunder.
Responden penelitian ini adalah seka teruna teruni banjar sasih kelurahan panjer
denpasar berjumlah 30 orang yang diperoleh pada saat penelitian Kuliah Kerja
Nyata (KKN) interprofesional education (IPE) Poltekkes Denpasar tahun 2022.
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Hasil penelitian tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada
seka teruna teruni (STT) di Banjar Sasih Kelurahan Panjer Denpasar tahun 2022
sebanyak 30 orang menunjukkan bahwa seka teruna teruni (STT) dengan umur 19-
22 sebanyak 14 orang (46,67%), umur 23-26 sebanyak 10 orang (33,33%), dan
umur 15-18 tahun sebanyak 6 orang (20%).

Hasil penelitian ini adalah persentase tingkat pengetahuan paling banyak
pada kategori sangat baik sebanyak 15 orang (50%), paling sedikit pada kategori
gagal sebanyak 6 orang (20%), dan persentase keterampilan paling banyak pada
kategori sangat baik sebanyak 26 orang (86,66%) dan paling sedikit pada kategori
perlu bimbingan sebanyak (0%). Rata-rata pengetahuan menyikat gigi seka teruna
teruni sebesar 70,66 termasuk kategori baik, rata-rata keterampilan menyikat gigi
seka teruna teruni sebesar 86,66 termasuk kategori sangat baik. Bagi tenaga
kesehatan gigi di wilayah Denpasar Selatan untuk lebih meningkatkan program
kesehatan gigi khusunya untuk remaja Seka Terun Teruni di Banjar Sasih
Kelurahan Panjer. Bagi remaja khususnya Seka Teruna Teruni Banjar Sasih
diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi sehingga terhindar dari penyakit gigi,
dan rajin mencari informasi serta membaca tentang pentingnya kesehatan gigi lewat

media sosial, TV dan media lainnya.
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