
98 
 

Lampiran 1 
Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIA-N) 

Asuhan Keperawatan Ketidaknyamanan Pasca Partum  

Pada Pasien Postnatal Di Ruang Belimbing RSUD Kabupaten Klungkung 
 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Pengajuan judul KIA-N 

  

                 

2. Pengurusan surat izin penelitian                      

3. Pengumpulan data                      

4. Pelaksanaan asuhan keperawatan 

       

       

5. Pengolahan data           

 

         

6. Analisis data                      

7. Penyusunan laporan                      

8. Sidang hasil penelitian 

       

       

9. Revisi laporan 

       

       

10. Pengumpulan KIA-N                      
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Lampiran 2  
 

Realisasi Anggaran Biaya Studi Kasus Asuhan Keperawatan 

Ketidaknyamanan Pasca Partum Pada Pasien Postnatal  

Di Ruang Belimbing RSUD Kabupaten Klungkung 

 

 

No Kegiatan  Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Ijin pengambilan data di RSUD 

Kabupaten Klungkung  

 

Rp. 160.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Study kasus di RSUD Kabupaten 

Klunkung 

b. Transfortasi dan akomodasi  

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan 

b. Pengadaan laporan 

c. Revisi laporan  

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

 

Total Rp. 660.000,00 
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 Lampiran 3 

SOP PIJAT OKSITOSIN 

 

Standar Operasional Prosedur Pijat Oksitosin 

No Prosedur Keterangan 

1 Pengertian  Pijat oksitosin adalah pijat relaksasi untuk 

merangsang hormon oksitosin. Pijat yang lakukan 

disepanjang tulang vertebre sampai tulang costae 

kelima atau keenam (Ummah, 2014). pijat 

oksitosin merupakan salah satu solusi untuk 

mengatasi ketidaknyamanan ibu pasca partum. 

2 Tujuan   mengurangi ketidaknyamanan fisik serta 

memperbaiki mood 

 merileksasikan ketegangan pada punggung 

dan menghilangkan stres sehingga dapat 

memperlancar pengeluaran ASI. 

 mengurangi bengkak dan mempertahankan 

produksi ASI 

3 Indikasi  Ibu postpartum hari ke 1-3 

4 Kebijakan  Prosedur ini membutuhkan kerjasama dengan 

suami ibu atau keluarga ibu postpartum (dalam 

memberi support pada ibu) 

5 Persiapan pasien  Inform consent dengan ibu dan keluarga 

tentang pelaksanaaan pijat oksitosin  

 Ruangan dan tempat melakukan pijat oksitosin 

tidak pengap dan mempunyai sirkulasi udara 

yang baik.  

 Pijat oksitosin dilakukan ditempat yang bersih 

dan nyaman 

6 Persiapan alat  Kursi dan meja  

 Dua buah handuk besar bersih.  

 Dua buah waslap bersih.  

 Air hangat dan air dingin dalam baskom.  

 Minyak zaitun atau minyak kelapa. 

7 Langkah- langkah 

 a) Melepaskan baju ibu bagian atas.  

b) Memposisikan ibu duduk pada kursi dan membungkuk dengan memeluk 

bantal atau dapat menopang diatas lengan pada meja.  

c) Membentangkan handuk diatas pangkuan ibu, biarkan payudara 

menggantung tanpa bra  

d) Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak zaitun atau minyak 

kelapa. 

e) Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang ibu dengan menggunakan 

dua kepalan tangan dan ibu jari menunjuk ke depan.  

f) Menekan kuat-kuat kedua ibu jari pada kedua sisi tulang belakang 

dengan bentuk gerakan memutar kecil. 
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g) Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang belakang kearah bawah 

dari leher kearah tulang belikat selama 3-5 menit.  

h) Mengulangi pemijatan hingga 3 kali.  

i) Membersihkan punggung ibu dengan waslap air hangat dan dingin 

secara bergantian.  

j) Merapikan pasien dan alat. 

 
(sumber : Depkes RI. 2007) 
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Lampiran 4 

 

INSTRUMEN PENGKAJIAN KETIDAKNYAMANAN 

PASCA PARTUM MENGGUNAKAN NUMERIC RATING SCALE 

 

SKALA NYERI SEBELUM/SESUDAH TERAPI PIAT OKSITOSIN 

Petunjuk :  

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating 

Scale (0-10) yaitu:  

1.  0 : Tidak nyeri  

2. 1-2 : Nyeri ringan  

3. 3-5 : Nyeri sedang  

4. 6-8: Nyeri berat  

5. 9-10 : Nyeri sangat berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum/sesudah intervensi dilakukan dengan 

melingkari nomor pada skala yang telah disediakan.  
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