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ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKNYAMANAN PASCA 

PARTUM PADA PASIEN POSTNATAL DI RUANG 

BELIMBING RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

ABSTRAK 

 

Angka kematian ibu pada tahun 2020 sebanyak 4.627 dimana terjadi peningkatan dari 

tahun sebelumnya dan sebagian besar kematian terjadi pada masa postpartum sebanyak 

1.330 kasus. Seorang ibu yang berada pada masa postpartum akan mengalami masalah 

ketidaknyamanan pasca partum yang salah satu penyebabnya nyeri pada payudara. 

Tujuan penelitian ini menerapkan asuhan keperawatan ketidaknyamanan pasca partum 

pada pasien postnatal dengan menerapkan intervensi inovasi pijat oksitosin di ruang 

Belimbing RSUD Kabupaten Klungkung. Desain penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus menggunakan teknik pengumpulan 

data dari wawancara dan pemeriksaan fisik. Jumlah subjek yang digunakan yaitu 2 pasien 

dilaksanakan pada tanggal 1-15 April 2022. Hasil penelitian ini dilakukan dengan 

menerapkan proses keperawatan sesuai dengan pedoman SDKI, SLKI dan SIKI. 

Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu managemen nyeri, perawatan kenyamanan 

dengan terapi inovasi pemijatan oksitosin dan dengan perawatan pasca persalinan yang 

dilakukan selama 2x6 jam dengan tujuan status kenyamanan pasca partum meningkat. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa perasaan nyaman yang berhubungan 

dengan kondisi setelah melahirkan meningkat.  

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Ketidaknyamanan Pasca Partum, Postnatal 
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NURSING CARE OF POSTPARTUM DISCOMFORT IN  

POSTNATAL PATIENTS AT BELIMBING ROOM  

KLUNGKUNG GENERAL HOSPITAL 

ABSTRACT 

The maternal mortality rate in 2020 was 4,627 which was an increase from the previous 

year and most of the deaths occurred in the postpartum period as many as 1,330 cases. A 

mother who is in the postpartum period will experience postpartum discomfort problems, 

one of which causes breast pain. The purpose of this study was to apply nursing care for 

post-partum discomfort in postnatal patients by applying an oxytocin massage innovation 

intervention in the Belimbing room of the Klungkung General Hospital. This research 

design uses descriptive research with a case study design using data collection techniques 

from interviews and physical examinations. The number of subjects used, namely 2 

patients, was carried out in 1-15 April 2022. The results of this study were carried out by 

applying the nursing process in accordance with the SDKI, SLKI and SIKI guidelines. 

Nursing actions taken were pain management, comfort care with oxytocin massage 

innovation therapy and with post-partum care carried out for 2x6 hours with the aim of 

increasing postpartum comfort status. The conclusion of this study shows that the feeling 

of comfort associated with the condition after childbirth increases.  

Keywords: Nursing Care, Postpartum Discomfort, Postnatal 
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