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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK  

USIA 6-12 TAHUN DENGAN DIARE DI RUANG INAP ANAK 

 RSUD TABANAN TAHUN 2022” 

 

No Kegiatan 
Januari 2022 Februari 2022 Maret 2022 April 2022 Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                      

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Penyerahan KTI                     
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Lampiran 2. Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

“GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK  

USIA 6-12 TAHUN DENGAN DIARE DI RUANG INAP ANAK 

 RSUD TABANAN TAHUN 2022” 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 a. Penyusunan proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 b. Presentasi proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 c. Revisi proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 d. ATK (Alat Tulis Kantor) Rp 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00 

 b. Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

Rp 100.000,00 

 c. Transportasi dan akomodasi Rp 200.000,00 

 d. Pengolahan dan analisis data Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

 a. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp 100.000,00 

 b. Perbaikan Karya Tulis Ilmiah Rp 200.000,00 

 c. Biaya tidak terduga Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.450.000,00 
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Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth: Saudara Calon Responden 

di RSUD Tabanan 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 Tahun Dengan Diare 

Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu/Saudara berikan dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

      Tabanan,                                  2022 

      Peneliti 

 

      Ni Kadek Yuni Anggreni 

      NIM.P07120019015 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 

Tahun Dengan Diare Di Ruang Inap Anak RSUD 

Tabanan Tahun 2022. 

Peneliti : Ni Kadek Yuni Anggreni 

NIM  : P07120019015 

Pembimbing : 1. N.L.P Yunianti Suntari Cakera, S.Kep., Ns., M.Pd 

    2. I Ketut Labir, SST, S.Kep., Ns., M.Kes 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 

Tahun Dengan Diare Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan Tahun 2022" 

yang dilakukan oleh Ni Kadek Yuni Anggreni, saya mengerti bahwa catatan atau 

data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

       Tabanan,                         2022 

        Responden 

 

  

       (…………………………….) 
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Lampiran 5. Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)  

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 

6-12 Tahun Dengan Diare Di Ruang Inap Anak 

RSUD Tabanan Tahun 2022 

Peneliti Utama Ni Kadek Yuni Anggreni 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Tingkat Kecemasan Pada 

Anak Usia 6-12 Tahun Dengan Diare Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan Tahun 

2022. Jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan syaratnya yaitu peserta 

merupakan pasien diare di RSUD Tabanan usia 6-12 tahun yang dapat membaca 

dan menulis dan bersedia menjadi responden. Peserta yang tidak termasuk syarat 
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yaitu peserta yang tidak bersedia menjadi responden serta tidak kooperatif. Pada 

penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang tingkat kecemasan pada anak usia 6-12 tahun dengan diare 

di ruang inap anak RSUD Tabanan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian 

ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian maka peneliti tidak akan memaksa dan 

menghormati haknya. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silahkan hubungi peneliti : Ni Kadek Yuni Anggreni, dengan No HP. 

082235300767. 
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 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

 

      Tabanan,……………….…….2022 

    Peserta/Subjek Penelitian     Peneliti, 

 

 

(……………………………….)   (Ni Kadek Yuni Anggreni) 

            NIM. P07120019015 
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Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 

Tahun Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan Tahun 2022 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

   

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuisioner dengan baik dan teliti. 

2. Lengkapi identitas dengan benar pada kuisioner data demografi yang telah 

disediakan. 

3. Berilah tanda ( √ ) pada kolom nilai angka sesuai dengan yang dirasakan 

responden, dengan kriteria sebagai berikut : 

4. Seluruh pertanyaan harus dijawab. 

 

KUISIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

1. Inisial Nama Responden  : 

2. Usia Responden  : 

3. Jenis Kelamin  :  

4. Lama Dirawat di Rumah Sakit  : 

SKALA KECEMASAN DAN DEPRESI RUMAH SAKIT  

“HOSPITAL ANXIETY AND DEPRESSION SCALE (HADS)” 

1. Saya merasa 

tegang atau “sakit 

Hampir selalu 3   

A Sering sekali 2  
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hati” : Dari waktu ke waktu, sekali-sekali 1  

Tidak sama sekali 0  

    

2. Saya masih senang 

dengan hal-hal 

yang dulu saya 

sukai: 

Tentu saja sangat suka 0   

D Tidak begitu suka 1  

Hanya sedikit suka 2  

Hampir tidak suka sama sekali 3  

3. Saya mendapat 

semacam perasaan 

takut seolah-olah 

ada sesuatu yang 

mengerikan akan 
terjadi: 

Tentu saja dan sungguh tidak 
mengenakkan 

3  

A 

Ya, tetapi tidak begitu buruk 2  

Sedikit, tetapi tidak membuat saya 
khawatir 

1  

Tidak sama sekali 0  

    

4. Saya bisa tertawa dan 
melihat sisi lucu dari 
sesuatu hal: 

Sebanyak yang saya selalu bisa 
lakukan 

0 
 D 

Tidak terlalu bisa sekarang 1  

Tentu saja tidak begitu banyak 
sekarang 

2  

Tidak sama sekali 3  

    

 

A 
5. Ada pikiran takut 

melintas di pikiran 

saya : 

Terlalu sering 3  

Sering 2  

Dari waktu ke waktu, tetapi tidak 
terlalu sering 

1  

Hanya sekali-sekali 0  

    

6. Saya merasa ceria: Tidak sama sekali 3   

D Tidak sering 2  

Kadang-kadang 1  

Hampir selalu 0  

      
7. Saya bisa duduk 

nyaman dan merasa 

santai 

Tentu saja 0   

A Biasanya 1  

Tidak sering 2  
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Tidak sama sekali 3  

      
8. Saya merasa seperti 

saya dibuat lambat 

Hampir selalu 3   

D Sering kali 2  

Kadang-kadang 1  

Tidak sama sekali 0  

    
9. Saya ada semacam 

perasaan takut seperti 

rasa muak dalam 

perut: 

Tidak sama sekali 0   

A Sekali-sekali 1  

Agak sering 2  

Sering sekali 3  

    
10
. 

Saya tidak tertarik 

lagi   dengan 
penampilan saya: 

Tentu saja 3   

D Saya tidak sepeduli seperti yang 
semestinya 

2  

Saya mungkin tidak begitu peduli 1  

Saya hanya peduli seperti yang 
sudah-sudah 

0  

    
11
. 

Saya merasa gelisah 

karena saya harus 

sibuk: 

Gelisah luar biasa 3   

A Agak gelisah 2  

Tidak terlalu gelisah 1  

Tidak sama sekali 0  

    
12
. 

Saya ingin senang 

dengan sesuatu: 

Sebanyak yang saya bisa lakukan 0   

 

D 

Agak kurang dari pada yang pernah 
saya lakukan 1 

 

Tentu saja kurang daripada yang 
pernah saya lakukan 2 

 

Hampir tidak sama sekali 3  

    
13
. 

Saya tiba-tiba 

merasakan perasaan 

panik: 

Sering sekali 3   

A Agak sering 2  

Tidak terlalu sering 1  

Tidak sama sekali 0  

    
14
. 

Saya bisa menikmati 

buku atau acara radio 

Sering 0   

D Kadang-kadang 1  
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atau TV yang bagus: Tidak sering 2  

Jarang sekali 3  

 

Penilaian (Jumlahkan A = 

Kecemasan; Jumlahkan D = Depresi). 

Norma-norma di samping ini akan 

memberikan ide tentang sejauh mana 

kecemasan dan 
depresi Anda 

0 – 7 = Normal 

8 – 10 = Kecemasan 

ringan  

11-15 = Kecemasan 

sedang  

16-21 = Kecemasan 

berat 

 

Sumber : Zigmond dan Snaith (1983) 
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Lampiran 7. Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK  

USIA 6-12 TAHUN DENGAN DIARE DI RUANG INAP ANAK 

 RSUD TABANAN TAHUN 2022 

 

Kode 

Responden 

Inisial Nama 

Responden 

Umur 

Responden 

Jenis Kelamin Lama dirawat di 

Rumah Sakit 

Tingkat 

Kecemasan 

A1 An. N 9 tahun Perempuan 8 hari Sedang 

A2 An. A 6 tahun Perempuan 3 hari Berat 

A3 An. A 9 tahun Laki-laki 3 hari Ringan 

A4 An. Y 12 tahun Perempuan 6 hari Ringan 

A5 An. C 7 tahun Perempuan 5 hari Sedang 

A6 An. P 6 tahun Laki-laki 8 hari Sedang 

A7 An. B 12 tahun Laki-laki 2 hari Normal 

A8 An. P 7 tahun Perempuan 2 hari Sedang 

A9 An. A 8 tahun Laki-laki 8 hari Sedang 

A10 An. D 9 tahun Perempuan 2  hari Sedang 

A11 An. I 10 tahun Perempuan 1 hari Ringan 

A12 An. N 9 tahun Perempuan 1 hari Sedang 

A13 An. D 12 tahun Perempuan 1 hari Normal 
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A14 An. A 8 tahun Laki-laki 1 hari Sedang 

A15 An. S 8 tahun Laki-laki 1 hari Sedang 

A16 An. C 10 tahun Laki-laki 2 hari Ringan 

A17 An. T 8 tahun Perempuan 1 hari Berat 

A18 An. M 7 tahun Perempuan 1 hari Berat 

A19 An. P 12 tahun Perempuan 1 hari Ringan 

A20 An. A 9 tahun Laki-laki 1 hari Sedang 

A21 An. N 9 tahun Perempuan 2 hari Sedang 

A22 An. Y 7 tahun Laki-laki 1 hari Sedang 

A23 An. P 9 tahun Perempuan 1 hari sedang 

A24 An. D 11 tahun Perempuan 6 hari Ringan 

A25 An. N 9 tahun Laki-laki 3 hari Ringan 

A26 An. P 9 tahun Perempuan 3 hari Sedang 

A27 An. D 9 tahun Laki-laki 1 hari Sedang 

A28 An. K 7 tahun Laki-laki 3 hari Sedang 

A29 An. R 9 tahun Perempuan 2 hari Sedang 

A30 An. W 12 tahun Perempuan 1 hari Ringan 

A31 An. D 9 tahun Perempuan 4 hari Sedang 

A32 An. A 7 tahun Perempuan 2 hari Sedang 
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Lampiran 8. Analisa Data Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 Tahun 

Dengan Diare Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan Tahun 2022 

1. Karakteristik Anak Usia 6-12 Tahun Dengan Diare 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-12 tahun 32 100.0 100.0 100.0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 37.5 37.5 37.5 

Perempuan 20 62.5 62.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Lama Hari Rawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤5 hari 27 84.4 84.4 84.4 

6-10 hari 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

2. Tingkat Kecemasan Anak Usia 6-12 Tahun Dengan Diare 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 2 6.3 6.3 6.3 

Kasus ringan 8 25.0 25.0 31.3 

Kasus sedang 19 59.4 59.4 90.6 

Kasus berat 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 10. Surat Permohonan Kaji Etik 
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Lampiran 11. Surat Kaji Etik 
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Lampiran 12. Surat Ijin Penanaman Modal Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian RSUD Tabanan 
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Lampiran 14. Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15. Bukti Validasi Bimbingan 

 




