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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan pemaparan hasil penelitian mengenai tingkat kecemasan pada 

anak usia 6-12 tahun dengan diare di ruang inap anak RSUD Tabanan dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian terhadap 32 responden didapatkan hasil 

berdasarkan karakteristik, yaitu karakteristik responden berdasarkan usia, 

responden usia termuda 6 tahun dan tertua 12 tahun. Karakteristik responden 

berdasarkan jenis kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 20 responden (62,5%). Karakteristik responden 

berdasarkan lama hari rawat sebagian besar responden dirawat selama ≤5 hari 

yaitu sebanyak 27 responden (84,4%). 

2. Sebagian besar responden memiliki tingkat kecemasan yang berkategori kasus 

sedang sebanyak 19 responden (59,4%) dan kasus ringan sebanyak 8 

responden (25,0%), kasus berat 3 responden (9,4%) serta responden dengan 

tingkat kecemasan yang berkategori normal hanya 2 responden (6,3%). 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

gambaran tingkat kecemasan anak usia 6-12 tahun dengan diare dan dapat 

digunakan sebagai tolak ukur dalam meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan 

yang menyangkut psikis pada anak. 
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2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi dan 

masukan bagi masyarakat khususnya orang tua mengenai tingkat kecemasan pada 

anak usia 6-12 tahun dengan diare. Untuk mengatasi kecemasan pada anak sangat 

membutuhkan peran orang tua seperti mendampingi dan memotivasi anak selama 

menjalani perawatan atau hospitalisasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk 

melakukan dan mengembangkan penelitian selanjutnya mengenai tingkat 

kecemasan pada anak usia 6-12 tahun dengan diare. 


