
 

34 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel, 

yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan 

kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan 

untuk penelitiannya. Diagram dalam kerangka konsep harus menunjukkan 

hubungan antara variabel-variabel yang akan diteliti (Masturoh & T.Nauri, 2018). 

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan dalam pohon masalah 

dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : variabel yang diteliti 

Anak Usia Sekolah 

Diare 

Penyebab Diare : 

a. Enteral 

1. Bakteri 

2. Virus 

3. Parasit 

4. Worm 

5. Fungus 

b. Parenteral 

1. Intoksikasi makanan 

2. Alergi 

3. Malabsorpsi,maldigensi 

Hospitalisasi 

Cemas 

Tingkat Kecemasan : 

Kecemasan Ringan, Kecemasan 

Sedang, Kecemasan Berat 
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   : variabel yang tidak diteliti 

   : alur berfikir 

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 6-12 

Tahun Dengan Diare di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan Tahun 2022 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu 

orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain yang dapat 

menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya (Masturoh & 

T.Nauri, 2018). Variabel dalam penelitian ini yaitu Gambaran Tingkat Kecemasan 

Pada Anak Usia 6-12 Tahun Dengan Diare Di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara 

operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada 

pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Dengan 

definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau 

pengertian variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh & 

T.Nauri, 2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun 

definisi operasional yang merupakan penjelasan dari variabel sebagai berikut : 
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Tabel 1.  

Definisi Operasional Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia  

6-12 Tahun Dengan Diare di Ruang Inap Anak  

RSUD Tabanan Tahun 2022 

No Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala Ukur Hasil Pengukuran 

1 Tingkat 

Kecemasan Anak 

Usia 6-12 Tahun 

dengan Diare 

Suatu rentang respon 

yang membagi individu 

apakah termasuk cemas 

ringan, sedang, berat 

atau bahkan panik yang 

dirasakan oleh anak 

usia 6-12 tahun dengan 

diare 

Hospital 

Anxiety 

Depression 

Scale (HADS) 

berisi 14 

pertanyaan 

yaitu 7 

pertanyaan 

subskala 

kecemasan dan 

7 subskala 

depresi pada 

anak yang 

mengalami 

hospitalisasi. 

0 = tidak sama  

sekali  

1 = dari waktu 

ke waktu, 

sesekali 

2 = sering 

sekali 

3 = hampir 

selalu 

Interval Total Skor : 

0-7 = normal 

8-10 = kecemasan 

ringan 

11-15 = 

kecemasan sedang 

16-21 = 

kecemasan berat 


