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GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN 

DENGAN DIARE DI RUANG INAP ANAK  

RSUD TABANAN TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Anak usia Sekolah Dasar (SD) adalah anak yang berusia 6 sampai 12 tahun. 

Kondisi ini mencerminkan kebiasaan makan jajan yang buruk yang dapat 

menimbulkan masalah kesehatan khususnya masalah pada sistem pencernaan 

yaitu diare. Pada anak yang mengalami hospitalisasi akibat diare akan mengalami 

perubahan status kesehatan yang mengakibatkan timbulnya respon individu salah 

satunya kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

kecemasan pada anak usia 6-12 tahun dengan diare di ruang inap anak RSUD 

Tabanan tahun 2022. Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan desain 

kuantitatif, dengan teknik pengumpulan sampel purposive sampling dan sampel 

sebanyak 32 orang. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa anak usia 6-12 

tahun dengan diare di ruang inap anak RSUD Tabanan sebagian besar mengalami 

kecemasan dengan ketegori kasus sedang sebanyak 19 responden (59,4%) dan 

kasus ringan sebanyak 8 responden (25,0%), kasus berat 3 responden (9,4%) serta 

responden dengan tingkat kecemasan yang berkategori bukan kecemasan atau 

depresi hanya 2 responden (6,3%). Simpulan didapatkan bahwa sebagian besar 

anak usia 6-12 tahun dengan diare mengalami tingkat kecemasan sedang. 

Kata kunci : anak usia 6-12 tahun, kecemasan 
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DESCRIPTION OF ANXIETY LEVELS IN CHILDREN AGED 6-12 

YEARS WITH DIARRHEA IN THE CHILDREN'S ROOM  

AT RSUD TABANAN IN 2022 

 

ABSTRACT 

Elementary school age children are children aged 6 to 12 years. This condition 

reflects poor snack eating habits that can cause health problems, especially 

problems in the digestive system, namely diarrhea. In children who experience 

hospitalization due to diarrhea will experience changes in health status that result 

in the emergence of individual responses, one of which is anxiety. This study aims 

to find out the description of anxiety levels in children aged 6-12 years with 

diarrhea in the children's hospital room of Tabanan Hospital in 2022. This type of 

research is descriptive research with quantitative design, with purposive sampling 

sampling techniques and samples of 32 people. Based on the results of the study, 

it is known that children aged 6-12 years with diarrhea in the children's hospital 

room of Tabanan Hospital mostly experienced anxiety with moderate case 

determination as many as 19 respondents (59.4%) and mild cases as many as 8 

respondents (25.0%), severe cases 3 respondents (9.4%) and respondents with 

anxiety levels that are categorized as not anxiety or depression only 2 respondents 

(6.3%). It was concluded that most children aged 6-12 years with diarrhea 

experience moderate levels of anxiety. 

Keywords: children aged 6-12 years, anxiety 

 

  



 

x 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN 

DENGAN DIARE DI RUANG INAP ANAK  

RSUD TABANAN TAHUN 2022 

Oleh : Ni Kadek Yuni Anggreni 

Penyakit diare sampai kini masih menjadi masalah kesehatan masyarakat, 

walaupun secara umum angka kesakitan masih berfluktuasi, dan kematian diare 

yang dilaporkan oleh sarana pelayanan dan kader kesehatan mengalami penurunan 

namun penyakit diare ini masih sering menimbulkan KLB yang cukup banyak 

bahkan menimbulkan kematian (Saleh & Rachim, 2015). Akibat adanya kejadian 

diare yang dialami mengakibatkan adanya hospitalisasi yang mengharuskan 

seseorang dirawat di rumah sakit untuk mendapatkan perawatan. Pada  anak yang 

mengalami hospitalisasi akibat diare akan mengalami perubahan status kesehatan 

yang mengakibatkan timbulnya respon individu salah satunya kecemasan. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di ruang rawat inap 

RSUD Tabanan di dapatkan enam dari 10 anak yang mengalami diare mengalami 

kecemasan saat menjalani rawat inap di RSUD Tabanan. Kecemasan yang 

dialaminya yaitu merengek untuk meminta pulang, gelisah, menangis dan tidak 

ingin berinteraksi terlalu banyak dengan perawat yang melakukan tindakan 

keperawatan. Penelitian yang dilakukan oleh Pragholapati et al., (2019) tentang 

tingkat kecemasan pada pasien anak usia sekolah (6-12 tahun) di Ruang IGD 

RSUD Majalaya Kabupaten Bandung. Hasil penelitian ini diketahui bahwa 

kecemasan pada pasien anak usia sekolah (6-12 tahun) di ruang IGD RSUD 

Majalaya Kabupaten Bandung sebagian besar mengalami kecemasan sebanyak 72 

orang (77,4%) dan sebagian kecil tidak mengalami kecemasan sebanyak 21 orang 

(22,6%). Sehingga sebagian besar pasien anak usia sekolah mengalami 

kecemasan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan 

Pada Anak Usia 6-12 tahun dengan Diare di Ruang Inap Anak RSUD Tabanan 

Tahun 2022. Jenis penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan desain 
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kuantitatif, dengan teknik pengumpulan sampel purposive sampling dan sampel 

sebanyak 32 orang. Pada penelitian ini menggunakan jenis data primer dan 

sekunder, data primer dalam penelitian ini dapat diperoleh melalui pengisian 

kuisioner sedangkan data sekunder diperoleh dari data lembaga mengenai rekam 

medis pasien diare di ruang inap anak RSUD Tabanan. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa anak usia 6-12 tahun dengan 

diare di ruang inap anak RSUD Tabanan sebagian besar mengalami kecemasan 

dengan ketegori kasus sedang sebanyak 19 responden (59,4%) dan kasus ringan 

sebanyak 8 responden (25,0%), kasus berat 3 responden (9,4%) serta responden 

dengan tingkat kecemasan yang berkategori bukan kecemasan atau depresi hanya 

2 responden (6,3%). Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar anak usia 6-12 tahun dengan diare mengalami tingkat kecemasan 

sedang. Saran kepada Rumah Sakit diharapkan hasil penelitian ini dapat 

memberikan informasi mengenai gambaran tingkat kecemasan anak usia 6-12 

tahun dengan diare dan dapat digunakan sebagai tolak ukur dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan kesehatan yang menyangkut psikis pada anak. 
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