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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA TN. S DENGAN 
HIPERTENSI DI BANJAR ASEMAN KANGIN DESA TIBUBENENG 

KECAMATAN KUTA UTARA KABUPATEN BADUNG 
 

ABSTRAK 
 
Hipertensi dijuluki sebagai silent killer atau sesuatu yang secara diam-diam dapat 
menyebabkan kematian mendadak para penderitanya. Apabila hipertensi tidak 
terkontrol dapat menyebabkan berbagai komplikasi. Tujuan dari karya ilmiah ini 
yaitu mampu mengelola asuhan keperawatan nyeri akut pada Tn. S dengan 
hipertensi di Banjar Aseman Kangin, Desa Tibubeneng, Kuta Utara. Desain 
penulisan karya ilmiah ini adalah desain penelitian deskriptif dalam bentuk studi 
kasus dengan mengumpulkan, menganalisis, dan menyajikan data yang 
dikumpulkan. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan 
yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan 
evaluasi. Pada kasus kelolaan didapatkan diagnosis keperawatan utama yaitu nyeri 
akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis dibuktikan dengan mengeluh 
pasien mengeluh nyeri pada tengkuk kepala belakang, pasien mengatakan sulit 
tidur dimalam hari, pasien tampak meringis, pasien tampak menghindari nyeri, 
tekanan darah 150/90 mmHg, Nadi 98x/menit. Intervensi inovasi yang digunakan 
yaitu air rebusan daun salam. Kesimpulannya : pemberian air rebusan daun salam 
pada pasien kelolaan dapat menurunkan tingkat nyeri. Hal ini membuktikan 
bahwa intervensi air rebusan daun salam efektif diberikan untuk menurunkan 
tekanan darah pasien. 
 
Kata kunci : hipertensi; nyeri; daun salam  
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NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN MR. S WITH HYPERTENSION IN 
BANJAR ASEMAN KANGIN TIBUBENENG VILLAGE KUTA UTARA 

DISTRICT BADUNG REGENCY 

ABSTRACT 
 
Hypertension is the silent killer or something that can secretly cause sudden death 
of the sufferer. If hypertension is not controlled it can cause various 
complications. The purpose this study cases is to be able to manage acute pain 
nursing care for Mr. S with hypertension in Banjar Aseman Kangin, Tibubeneng 
Village, North Kuta. The design of this scientific paper is a descriptive research 
design in the form of a case study by collecting, analyzing, and presenting the 
collected data. The approach used is a nursing care approach which includes 
assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. In the 
managed case, the main nursing diagnosis was obtained, namely acute pain 
related to physiological injury agents as evidenced by complaining that the 
patient complained of pain at the nape of the head back, the patient said it was 
difficult to sleep at night, the patient looked grimaced, the patient seemed to avoid 
pain, blood pressure was 150/90 mmHg, pulse 98x/minute. The innovation 
intervention used is boiled water of bay leaves. In conclusion: giving boiled water 
of bay leaves in managed patients can reduce pain levels. This proves that the 
intervention of bay leaf decoction is effective in reducing the patient's blood 
pressure. 
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