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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA HIPERTENSI
DENGAN PEMBERIAN REBUSAN DAUN PEGAGAN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUTA UTARA
TAHUN 2022

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan tekanan darah seseorang >140 mmHg
(sistolik) dan > 90 mmHg (diastolik). Salah satu gejala pasien hipertensi adalah
nyeri yang bila tidak ditangani dapat menimbulkan masalah gangguan pola tidur.
Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan serta menganalisis asuhan
keperawatan nyeri akut hipertensi pada Tn. M meliputi pengkajian sampai evaluasi
keperawatan dengan pemberian rebusan daun pegagan di Wilayah Kerja Puskesmas
Kuta Utara Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif
dengan teknik pengumpulan data studi kasus yang dilaksanakan pada bulan Maret
2022. Subjek penelitian adalah Tn. M dengan diagnosa medis hipertensi. Hasil studi
kasus didapatkan Tn. M mengalami keluhan nyeri kepala menjalar ke tengkuk.
Diagnosis keperawatan yang dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan
agen pencendera fisiologis. Perencanaan mengacu pada SDKI, SIKI, SLKI.
Intervensi keperawatan yang dipilih yaitu manajemen nyeri dan perawatan
kenyamanan dengan Kkriteria hasil tingkat nyeri menurun dan kontrol nyeri
meningkat. Setelah dilakukan intervensi selama 4 x 30 menit didapatkan nyeri
kepala berkurang, tekanan darah dalam batas normal dengan terapi herbal rebusan
daun pegagan. Evaluasi keperawatan yang digunakan yaitu SOAP dengan evaluasi
tingkat nyeri menurun.

Kata Kunci : daun pegagan, nyeri akut, hipertensi
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN HYPERTENSION WITH GIVING
GOTU KOLA LEAF DECOCTION IN THE NORTH KUTA HEALTH
CENTER WORKING AREA IN 2022

ABSTRACT

Hypertension is a condition where a person's blood pressure is 140 mmHg (systolic)
and 90 mmHg (diastolic). One of the symptoms of hypertension patients is pain
which if left untreated can cause problems with sleep patterns. The purpose of this
study was to describe and analyze acute pain nursing care for Mr. M with
hypertension includes assessment to nursing evaluation by giving gotu kola leaf
decoction in the North Kuta Health Center Work Area in 2022. This study used a
analyse descriptive method with case study data collection techniques which was
carried out in March 2022. The research subject was Mr. M with a medical
diagnosis of hypertension. The results of the case study found Mr. M complains of
headache radiating to the nape of the neck. The nursing diagnosis formulated is
acute pain associated with physiological pain agents. Planning refers to SDKI,
SIKI, SLKI. The selected nursing intervention is pain management with the result
criteria of decreased pain level. After intervention for 4 x 30 minutes, it was found
that the headache was reduced, blood pressure was within normal limits with gotu
kola leaf decoction herbal therapy. The nursing evaluation used is SOAP with an
evaluation of decreased pain levels.

Keywords: gotu kola leaf, acute pain, hypertension
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