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DESCRIPTION OF NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN AGED
6-12 YEARS WITH DIARRHEA AT UPTD PUSKESMAS
BATURITI 11
2022

ABSTRACT

Children who experience lack of nutrition have a decreased body power so that it is
very susceptible to infectious diseases including acute diarrhea. This condition
reflects a bad snack eating habit that affects the child's health status. As a result of
eating habits of children that are often uncontrolled it will cause health problems,
especially problems in the digestive system, namely diarrhea. Diarrhea is still a
public health problem This study aims to find out the picture of nutritional status in
children aged 6-12 years with diarrhea at the Baturiti 11 Puskesmas UPTD in 2022.
This type of research is descriptive research with a quantitative approach with this
research design using an observational design , this research sample amounted to
129 children with diarrhea. The technique used is non-probability sampling with the
purposive sampling method. The results of the study were found mostly the nutritional
status of children with diarrhea, namely both nutritional status as many as 101
respondents or 78%. Based on this, the Puskesmas, especially nurses, are expected to
increase care care in children with diarrhea so as to minimize the number of
morbidity and death in children and can educate parents so as not to consume food
carelessly..

Keyword : Children aged 6-12 years, diarrhea, nutritional status
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GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN
DENGAN DIARE DI UPTD PUSKESMAS BATURITI 11
TAHUN 2022

ABSTRAK

Anak yang mengalami gizi kurang memiliki daya tubuh yang menurun sehingga
sangat mudah terserang penyakit infeksi termasuk diare akut.. Kondisi ini
mencerminkan kebiasaan makan jajan yang buruk yang berpengaruh terhadap status
kesehatan anak. Akibat adanya kebiasaan makan anak yang sering tidak terkontrol
maka akan menimbulkan masalah kesehatan khususnya masalah pada sistem
pencernaan yaitu diare. Penyakit diare sampai kini masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada anak
usia 6-12 tahun dengan diare di UPTD Puskesmas Baturiti Il Tahun 2022. Jenis
penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dengan desain
penelitian ini menggunakan desain observasional, sampel penelitian ini berjumlah
129 anak dengan diare. Teknik yang digunakan yaitu Non-probability sampling
dengan metode purposive sampling. Hasil penelitian ditemukan sebagian besar status
gizi anak dengan diare yaitu status gizi baik sebanyak 101 responden atau sebesar
78%. Berdasarkan hal ini pihak puskesmas terutama perawat diharapkan
meningkatkan asuhan perawatan pada anak dengan diare sehingga dapat
meminimalkan angka kesakitan maupun kematian pada anak dan dapat mengedukasi
kepada orang tua agar tidak mengkonsumsi makanan sembarangan.

Kata kunci : Anak usia 6-12 tahun, diare, status gizi



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA 6-12 TAHUN
DENGAN DIARE DI UPTD PUSKESMAS BATURITI 11
TAHUN 2022

Oleh : Ni Made Indah Permana Sari

Diare adalah suatu penyakit dengan tanda-tanda adanya perubahan bentuk dan
konsistensi dari tinja, yang melembek sampai cair dan bertambahnya frekuensi berak
lebih dari biasanya (3 kali atau lebih dalam 1 hari). Penyakit diare sampai kini masih
menjadi masalah kesehatan masyarakat, walaupun secara umum angka kesakitan
masih berfluktuasi, dan kematian diare yang dilaporkan oleh sarana pelayanan dan
kader kesehatan mengalami penurunan namun penyakit diare ini masih sering
menimbulkan KLB yang cukup banyak bahkan menimbulkan kematian.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada anak usia
6-12 tahun dengan diare di UPTD Puskesmas Baturiti 1l tahun 2022. Penelitian ini
adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, penelitian yang
menggambarkan fenomena yang diteliti serta menggambarkan besarnya masalah
yang diteliti (Swarjana, 2015). Desain penelitian ini menggunakan desain
observasional, peneliti hanya melakukan pengamatan atau melihat hasil pengukuran
status gizi pada rekam medik pada anak dengan diare tanpa memberikan intervensi
pada subjek. Penelitian dilakukan dari pengajuan judul sampai akhir laporan pada
bulan Januari — Mei 2022. Jenis penelitian ini menggunakan data sekunder dimana
peneliti memperoleh data melalui rekam medik. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh anak yang berusia 6-12 tahun dengan diare di UPTD Puskesmas Baturiti II,
teknik yang digunakan peneliti yaitu Non-probability sampling dengan metode
purposive sampling sehingga sampel yang didapatkan berjumlah 129 anak dengan
diare.

Hasil penelitian ini dengan 129 responden ditemukan lebih banyak berjenis
kelamin laki — laki yaitu sebanyak 72 anak atau 56% daripada perempuan yang
berjumlah 57 anak atau 44%, dengan usia diantara 6-9 tahun sebanyak 56 anak atau
43% dan usia 10-12 tahun sebanyak 73 anak atau 57%. Status gizi dari 129 anak usia
6-12 tahun dengan diare sebagian besar memiliki status gizi baik yaitu sebanyak 101
anak atau 78%, status gizi kurang sebanyak 19 anak atau 15%, status gizi buruk
sebanyak 7 anak atau 5% dan status gizi lebih sebanyak 2 anak atau 2%.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagian besar status gizi
anak usia 6-12 tahun dengan diare adalah status gizi baik, petugas kesehatan terutama
perawat diharapkan memberikan asuhan keperawatan yang tepat dan maksimal sesuai



dengan prosedur sehingga dapat mempertahankan atau mencegah terjadinya gizi
buruk pada anak dengan diare.
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