
   

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel 

yang alurnya berkaitan dengan konsep penelitian yang akan dilakukan, dimana 

konsep ini belum dapat diukur dan diamati secara langsung, sehingga perlu 

penjelasan-penjelasan dari variabel dalam konsep penelitian yang akan dilakukan 

melalui penjelasan di dalam definisi operasional (Masturoh & Nauri Anggita T, 

2018). Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat dilihat pada gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :   

 

   : Variabel yang diteliti 
    

: Variabel yang tidak diteliti 

   : Alur pikir 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Perilaku Penggunaan Air Rebusan Daun 

Sirih Merah Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Lingkungan Jasri Kelod Kabupaten 

Karangasem Tahun 2022 

 

Faktor yang 

mempengaruhi Diabetes 

Mellitus : 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Faktor Keturunan 

4. Obesitas 

 

Perilaku penggunaan air 

rebusan daun sirih merah pada 

pasien Diabetes Mellitus 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek 

atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). Dalam penelitian 

ini diteliti satu variabel yaitu Perilaku Penggunaan Air Rebusan Daun Sirih Merah 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Lingkungan Jasri Kelod Kabupaten Karangasem 

Tahun 2022. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara 

operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada 

pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat akan 

melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian (Masturoh & Nauri 

Anggita T, 2018). 

Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi 

operasional yang merupakan penjelasan dari variabel seperti tabel 3 berikut : 
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Tabel 3 

Definisi Operasional Gambaran Perilaku Penggunaan Air Rebusan Daun Sirih 

Merah Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Lingkungan Jasri Kelod  

 Kabupaten Karangasem Tahun 2022 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Hasil  

Pengukuran 

Sumber 

Data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Perilaku 

penggun

aan air 

rebusan 

daun 

sirih 

merah 

pada 

pasien 

Diabetes 

Mellitus. 

Perilaku 

penggunaan 

air rebusan 

daun sirih 

merah pada 

pasien 

Diabetes 

Mellitus 

yang dapat 

dilihat dari 

pengetahua

n, sikap dan 

tindakan 

responden. 

Kuesi

oner 

Ordin

al 

1. Pengetahuan :  

- Kurang 

(<56%) 

- Cukup (56-

75%) 

- Baik (76-

100%) 

2. Sikap : 

- Kurang 

(<56%) 

- Cukup (56-

75%) 

- Baik (76-

100%) 

3. Tindakan : 

- Kurang 

(<56%) 

- Cukup (56-

75%) 

- Baik (76-

100%). 

Primer 

Pemberian air rebusan daun sirih 

merah pada pasien Diabetes 

Mellitus 


