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DESCRIPTION OF BEHAVIOR OF USING BOILED WATER OF RED 

BETEL LEAF IN DIABETES MELLITUS PATIENTS IN JASRI  

KELOD ENVIRONMENT KARANGASEM DISTRICT  

IN 2022 

 

ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a serious chronic disease that arises due to insufficient insulin 

produced by the pancreas. The provision of herbal ingredients for Diabetes 

Mellitus aims to reduce blood sugar levels and as a complement and support for 

the main treatment. This study aims to describe the behavior of using red betel leaf 

boiled water in patients with diabetes mellitus in the Jasri Kelod Environment, 

Karangasem Regency. This type of research is descriptive quantitative. The total 

population used is 41 respondents and the sample used is 41 respondents. The 

sampling technique used is non-probability sampling with total sampling. Based on 

the characteristics of the respondents, the majority were aged 51-60 years (48,8%), 

female (63.4%), elementary education (41,5%), and laborers (36.6%). Regarding 

the category of knowledge about the use of red betel leaf boiled water, most 

respondents had good knowledge as many as 34 respondents (82.9%), the attitude 

category about the use of red betel leaf boiled water mostly had sufficient attitudes 

as many as 34 respondents (82.9%), and the action category the use of red betel 

leaf boiled water mostly has sufficient action as many as 25 respondents (61.0%). 

Suggestions for respondents should regularly consume boiled water of red betel 

leaf by boiling 30 grams of half-old red betel leaf taken 3 times a day after eating, 

each time drinking as much as 125 cc of boiled water of red betel leaf. 

Keywords: behavior, diabetes mellitus, red betel leaf. 
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ABSTRAK 

Diabetes Mellitus adalah penyakit kronis serius yang timbul akibat tidak cukupnya 

insulin yang dihasilkan oleh pankreas. Pemberian bahan herbal untuk Diabetes 

Mellitus bertujuan mengurangi kadar gula darah serta sebagai pelengkap dan 

pendukung pengobatan utama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perilaku penggunaan air rebusan daun sirih merah pada pasien diabetes mellitus di 

Lingkungan Jasri Kelod Kabupaten Karangasem. Jenis penelitian ini yaitu 

deskriptif kuantitatif. Jumlah populasi yang digunakan sebanyak 41 responden dan 

sampel yang digunakan sebanyak 41 responden. Teknik sampling yang digunakan 

non probability sampling dengan total sampling.  Berdasarkan karakteristik 

responden yaitu terbanyak berusia 51 – 60 tahun (48,8%), berjenis kelamin 

perempuan (63,4%), pendidikan SD (41,5%), dan pekerjaan buruh (36,6%). 

Mengenai kategori pengetahuan tentang penggunaan air rebusan daun sirih merah 

kebanyakan memiliki pengetahuan baik sebanyak 34 responden (82,9%), kategori 

sikap tentang penggunaan air rebusan daun sirih merah kebanyakan memiliki sikap 

cukup sebanyak 34 responden (82,9%), dan kategori tindakan penggunaan air 

rebusan daun sirih merah kebanyakan memiliki tindakan cukup sebanyak 25 

responden (61,0%). Saran bagi responden sebaiknya rutin mengkonsumsi air 

rebusan daun sirih merah dengan cara merebus 30 gram daun sirih merah setengah 

tua diminum 3 kali sehari setelah makan, tiap kali minum sebanyak 125 cc air 

rebusan daun sirih merah. 

Kata kunci : perilaku, diabetes mellitus, daun sirih merah 
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Diabetes Mellitus adalah penyakit kronis serius yang timbul akibat dari tidak 

cukupnya insulin yang dihasilkan oleh pankreas, atau kondisi ketika tubuh tidak 

dapat secara maksimal menggunakan insulin yang dihasilkan oleh pankreas. 

Diabetes Mellitus dikenal sebagai silent killer karena sering tidak disadari oleh 

penyandangnya dan saat diketahui sudah terjadi komplikasi (Kementerian 

Kesehatan, 2014). 

Menurut WHO prevalensi jumlah penduduk dunia yang menderita Diabetes 

Mellitus sebanyak 70 % dari total kematian di dunia. Pada tahun 2016, diperkirakan 

1,6 juta kematian secara langsung disebabkan oleh Diabetes Mellitus (WHO, 2016). 

Menurut Organisasi Internasional Diabetes Federation (IDF) memperkirakan 

sedikitnya terdapat 436 juta orang pada rentang usia 20-79 tahun di dunia menderita 

Diabetes Mellitus pada tahun 2019 atau setara dengan angka prevalensi sebesar 

9,3% dari total penduduk pada usia yang sama. 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

Gambaran Perilaku Penggunaan Air Rebusan Daun Sirih Merah Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Di Lingkungan Jasri Kelod Kabupaten Karangasem Tahun 2022. 

Jenis penelitian ini yaitu menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

rancangan penelitian survei. Ini dimaksudkan untuk mendapatkan gambaran 

perilaku penggunaan air rebusan daun sirih merah pada pasien Diabetes Mellitus di 

Lingkungan Jasri Kelod Kabupaten Karangasem Tahun 2022. Penelitian ini 

dilaksanakan mulai bulan Januari sampai bulan April Tahun 2022. Jumlah populasi 

penelitian ini sebanyak 41 responden dan sampel yang digunakan 41 responden. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu non probability 

sampling dengan total sampling.  
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Berdasarkan karakteristik responden yaitu terbanyak berusia 51 – 60 tahun 

(48,8%), berjenis kelamin perempuan (63,4%), pendidikan SD (41,5%), dan 

pekerjaan buruh (36,6%). Mengenai kategori pengetahuan tentang penggunaan air 

rebusan daun sirih merah kebanyakan memiliki pengetahuan baik sebanyak 34 

responden (82,9%), kategori sikap tentang penggunaan air rebusan daun sirih merah 

kebanyakan memiliki sikap cukup sebanyak 34 responden (82,9%), dan kategori 

tindakan penggunaan air rebusan daun sirih merah kebanyakan memiliki tindakan 

cukup sebanyak 25 responden (61,0%). Saran bagi responden sebaiknya rutin 

mengkonsumsi air rebusan daun sirih merah dengan cara merebus 30 gram daun 

sirih merah setengah tua diminum 3 kali sehari setelah makan, tiap kali minum 

sebanyak 125 cc air rebusan daun sirih merah. 
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