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Lampiran 1  

 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan Februari Maret 

 2022 

April 

2022 

Mei 

2022 

Minggu ke 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Studi Pendahuluan              

2. Pengurusan Ijin Penelitian              

3. Pengumpulan Data              

4. Penyusunan KIAN              

5. Ujian KIAN              

6. Revisi KIAN              

7. Pengumpulan KIAN              
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

     

1. Penyusunan KIAN   Rp 200.000-, 

2. Penggandaan KIAN   Rp 200.000-, 

3. Presentasi KIAN    Rp 100.000-, 

4. Revisi KIAN    Rp 200.000-, 

5. Penggandaan KIAN Pasca Revisi  Rp 300.000-, + 

Jumlah                Rp 1.000.000-,  

 

  TOTAL              Rp 1.000.000-, 
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Lampiran 5  

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

LANGKAH –LANGKAH PEMBERIAN  REBUSAN ZINGIBER 

(JAHE) 

 

Pengertian Rebuan jahe adalah rebusan dari jahe yang memiliki kandungan 

gingerol dan shogaol yang dapat memberi efek farmakologi seperti 

antioksidan, anti inflamasi, anti koagulan, analgestik, anti 

karsinogenik, non-toksik dan nonmutagenik meskipun pada 

konsentrasi tinggi dan pada konsentrasi rendah dapat menurunkan 

tekanan darah. (Stoilova et al, 2015).  

Tujuan Menurunkan tekanan darah  

Prosedur: 

Persiapan alat 

Tensimeter 

1. Buku catatan.  

2. Alat tulis.  

3. Lembar informed consent 

4. 4gram jahe dipotong kecil-kecil dan direbus dalam panci berisi 

air mendidih sebanyak 200 cc 

5. Gelas takar/gelas belimbing kapasitas 200 cc 

Preinteraksi 1. Cuci tangan 

2. Siapkan alat yang diperlukan 

Tahap Orientasi 

dan tahap kerja 

1. Lakukan kebersihan tangan sesuai dengan SOP. 

2. Sampaikan salam dan memperkenalkan diri. 

3. Lakukan identifikasi pasien sesuai dengan SOP. 

4. Sampaikan maksud dan tujuan tindakan.  

5. Jelaskan langkah dan prosedur tindakan. 

6. Kontrak waktu dengan pasien. 

7. Melakukan pengukuran vital sign 
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8. Dalam penelitian ini responden penelitian diberikan 100 cc (1/2 

gelas belimbing) air jahe yang dibuat dari 4 gram jahe dipotong 

kecil-kecil dan direbus dalam panci berisi air mendidih 

sebanyak 200 cc (1 gelas belimbimbing) selama ± 10 menit 

sambil sesekali di aduk hingga volume air menjadi 100 cc. 

Setelah itu dituang dalam gelas takar/belimbing sebanyak 100 

cc sambil disaring, kemudian diberikan kepada responden 

selama 3 hari berturut-turut sebanyak 3 kali setelah makan 

(pagi, siang dan sore hari) 

9. Selama prosedur, tingkatkan keterlibatan dan kenyamanan 

pasien. 

10. Kaji toleransi pasien selama prosedur. 

Terminasi 1. Beritahukan kepada klien bahwa rebusan jahe diberikan 

sebanyak tiga kali dalam sehari selama tiga hari 

2. Berikan reinforsement positif kepada klien 

3. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

4. Bereskan alat-alat 

5. Cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










