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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE AND SKILLS OF 

BRUSHING THE TOOTH GOOD AND RIGHT IN  

STUDENTS CLASS VII-4 GANESHA Middle  

School IN 2022 

 

ABSTRACT 

Dental and oral health is part of body health that cannot be separated from one 

another because it will affect the health of the body as a whole. Maintenance of dental 

and oral hygiene is one of the efforts to improve health. The purpose of this study 

was to determine the knowledge and skills of brushing teeth that are good and correct 

in class VII-4 SMP Ganesha in 2022. This research is a descriptive study with a 

survey design. The number of respondents was 38 students of class VII-4 SMP 

Ganesha, this research was conducted from March to April. The results showed that 

the percentage of students who got a good level of knowledge on brushing teeth was 

one person (2.63%), nine students were sufficient (23.69%), 28 people were lacking 

criteria (73.68%). The average level of knowledge of brushing teeth is 53.29 with less 

criteria. The percentage of students who got the level of brushing skills with very 

good criteria were 17 people (44.74%), good criteria, sufficient and needed guidance 

had the same number of seven people (18.42%). The average level of brushing skills 

is 70.53 with good criteria. The conclusion of the study is that the highest percentage 

of knowledge with the criteria is less and the lowest is good with an average 

knowledge of less. The highest percentage of brushing skills with very good and 

lowest criteria is good, adequate, less has the same amount as the average good 

brushing skills. 
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KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI YANG  
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TAHUN 2022 

 

ABSTRAK  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat 

dipisahkan satu dengan yang lain karena akan mempengaruhi kesehatan tubuh secara 

keseluruhan. Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya 

meningkatkan kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa kelas 

VII-4 SMP Ganesha tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

dengan desain survei. Jumlah responden sebanyak 38 siswa kelas VII-4 SMP 

Ganesha, penelitian ini di lakukan pada bulan maret sampai april. Hasil penelitian 

menunjukan persentase siswa yang mendapatkan tingkat pengetahuan menyikat gigi 

kiteria baik sebanyak satu orang (2,63%), kriteria cukup sebanyak sembilan orang 

(23,69%), kriteria kurang sebanyak 28 orang (73,68%). Rata-rata tingkat pengetahuan 

menyikat gigi adalah 53,29 dengan kriteria kurang. Persentase siswa yang 

mendapatkan tingkat keterampilan menyikat gigi dengan kriteria sangat baik 

sebanyak 17 orang (44,74%), kriteria baik, cukup dan perlu bimbingan memiliki 

jumlah yang sama yaitu sebanyak tujuh orang (18,42%). Rata-rata tingkat 

keterampilan menyikat gigi adalah 70,53 dengan kriteria baik. Simpulan penelitian 

adalah persentase pengetahuan tertinggi dengan kriteria kurang dan terendah adalah 

baik dengan rata-rata pengetahuan kurang. Persentase keterampilan menyikat gigi 

tertinggi dengan kriteria sangat baik dan terendah adalah baik, cukup, kurang 

memiliki jumlah yang sama dengan rata-rata keterampilan menyikat gigi baik. 
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OLEH : LUSIA SHERLYNA AEGEDITA SOY  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang 

tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lain karena akan mempengaruhi kesehatan 

tubuh secara keseluruhan. Masyarakat tidak menyadari awal mula timbulnya penyakit 

gigi dan mulut bersumber dari kesehatan rongga mulut secara menyeluruh. Tingkat 

kebersihan mulut mempunyai peranan yang sangat penting dalam menjaga dan 

mempertahankan kesehatan gigi dan jaringan periodontal. Karena penyakit gigi dan 

mulut merupakan penyakit dengan prevalensi terbesar dari masalah-masalah 

kesehatan nasional. Hal yang dapat di lakukan untuk meningkatkan kebersihan gigi 

dan mulut adalah memberikan pendidikan kesehatan gigi kepada masyarakat.  

Data hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, menyatakan bahwa 

penduduk Indonesia 94,7% sudah memiliki perilaku menyikat gigi yang baik yaitu 

menyikat gigi setiap hari. hasil dari persentase tersebut hanya 2,8% yang menyikat 

gigi di waktu yang benar, yaitu minimal dua kali sesudah makan pagi dan malam 

sebelum tidur. Provinsi Bali dari 92,9% masyarakat yang telah menyikat gigi setiap 

hari, hanya 5,3% saja yang menyikat gigi dengan waktu yang benar. Data diatas 

menyatakan bahwa masih rendahnya angka menyikat gigi yang benar dari masyarakat 

Indonesia, kemungkinan disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang menyikat 

gigi yang baik dan benar.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan 

keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa kelas VII-4 SMP 

Ganesha tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain 
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survey, responden yang diambil dalam penelitian ini adalah 38 orang siswa kelas VII-

4 SMP Ganesha yang memenuhi kriteria Inklusi dan Ekslusi. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data primer dan sekunder. Teknik 

pengolahan data yang di gunakan dalam penelitian ini yaitu teknik screening, coding 

dan tabulating.  

Hasil penelitian ini menunjukkan persentase siswa yang mendapatkan 

tingkat pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar dengan kiteria baik sebanyak 

1 orang (2,63%), kriteria cukup sebanyak sembilan orang (23,69%), kriteria kurang 

sebanyak 28 orang (73,68%). Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat gigi adalah 

53,29 dengan kriteria kurang, persentase siswa yang mendapatkan tingkat 

keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar dengan kriteria sangat baik sebanyak 

17 orang (44,74%), kriteria baik sebanyak tujuh orang (18,42%), kriteria cukup 

sebanyak tujuh orang (18,42%), kriteria perlu bimbingan sebanyak tujuh orang 

(18,42%). Rata-rata tingkat keterampilan menyikat gigi  adalah 70,53 dengan kriteria 

baik.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran tingkat 

pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar pada siswa kelas 

VII-4 SMP Ganesha Tahun 2022 dapat disimpulkan bahwa persentase siswa yang 

mendapatkan tingkat pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar dengan kiteria 

baik sebanyak 1 orang (2,63%), kriteria cukup sebanyak sembilan orang (23,69%), 

kriteria kurang sebanyak 28 orang (73,68%). Rata-rata tingkat pengetahuan menyikat 

gigi adalah 53,29 dengan kriteria kurang. Persentase siswa yang mendapatkan tingkat 

keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar dengan kriteria sangat baik sebanyak 

17 orang (44,74%), kriteria baik, cukup dan perlu bimbingan memiliki jumlah yang 

sama yaitu sebanyak tujuh orang (18,42%). Rata-rata tingkat keterampilan menyikat 

gigi adalah 70,53 dengan kriteria baik. 

Berdasarkan simpulan tersebut peneliti dapat memberikan saran untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi yang baik dan benar pada 

siswa kelas VII-4 SMP Ganesha, pihak Puskesmas diharapkan dapat melakukan 

kerjasama dalam hal pemberian informasi tentang pengetahuan dan keterampilan 
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menyikat gigi yang baik dan benar  pada siswa SMP Ganesha. Pihak SMP Ganesha 

diharapkan dapat meningkatkan sarana dan prasarana penunjang kesehatan gigi dan 

mulut seperti buku bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut serta poster atau media 

informasi tentang kesehatan gigi dan mulut dan siswa SMP Ganesha diharapkan 

dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi yang baik dan 

benar.  
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