
 
 

Lampiran 1  

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN  

PADA SISWA KELAS VII SMP GANESHA 

TAHUN 2022 

 

No Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                    

2 Seminar proposal                     

3 Perbaikan 

proposal 

                    

4 Pengurusan ijin 

penelitian  

                    

5 Penelitian                     

6 Pengumpulan data, 

bimbingan hasil 

pembahasan, 

kesimpulan, saran 

                    

7 Ujian KTI                     

8 Perbaikan KTI                     

9 Penyerahan KTI                     

 



 
 

Lampiran 2  

  KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN  

PADA SISWA KELAS VII SMP GANESHA 

TAHUN 2022 

  

A. Data Umum            : 

Nama Responden    : 

Umur                       : 

Alamat                    : 

B. Soal  

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini !   

1. Apa yang dimaksud karies gigi ? 

a. Gigi berlubang 

b. Mahkota gigi  

c. Tambalan gigi  

d. Sakit gigi 

2. Gigi berlubang dapat terjadi karena ? 

a. Makanan yang asam 

b. Makanan yang asin 

c. Makanan yang panas 

d. Makanan yang mengandung gula 

3. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang adalah …. 

a. Sakit  

b. Bengkak  

c. Menular  

d. Ngilu  

4. Proses terjadinya gigi berlubang dimulai dari …. 

a. Lapisan email 

b. Lapisan dentin 

c. Lapisan dalam gigi 

d. Akar gigi 

5. Gigi berlubang dapat terjadi pada …. 

a. Anak – anak  

b. Orang dewasa 



 
 

c. Orang tua 

d. Semua orang 

6. Kesehatan gigi dan mulut perlu dipelihara agar…. 

a. Gigi tidak mudah tanggal 

b. Gigi dapat berfungsi dengan baik 

c. Gigi menjadi bersih dan sehat 

d. Gigi tidak mudah goyang 

7. Makanan atau minuman yang dapat membuat gigi menjadi rusak adalah …. 

a. Coklat dan wafer 

b. Sayur   

c. Susu kedelai 

d. Telur   

8. Tanda – tanda dari gigi berlubang adalah …. 

a. Menimbulkan rasa sakit 

b. Gigi mudah berdarah 

c. Napas terasa wangi 

d. sariawan 

9. Bila terdapat lubang pada gigi sebaiknya dilakukan …. 

a. Ditambal  

b. Disikat 

c. Dikumur  

d. Dicabut  

10. Mengapa gigi berlubang perlu dilakukan penambalan …. 

a. Gigi Berlubang dapat menimbulkan bau mulut 

b. Gigi Berlubang dapat menimbulkan rasa sakit 

c. Diperlukan untuk mengunyah 

d. Gigi tidak dapat sembuh dengan obat-obatan 

11. Penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan, dimulai dari 

permukaan gigi yang paling luar disebut …. 

a. Karang gigi 

b. Gigi berlubang 

c. Radang gusi 

d. Plak 

12. Jika gigi berlubang yang dibiarkan tidak mendapat perawatan dapat 

menimbulkan …. 

a. Bau Mulut 

b. Nafas wangi 

c. Keluhan rasa sakit 

d. Gusi bersih 

13. Zat yang diperlukan untuk melindungi gigi adalah …. 

a. Zat asam 

b. Zam youdium 

c. Zat besi 

d. Fluor 

14. Terjadinya gigi berlubang dapat dicegah dengan …. 



 
 

a. Mengurangi makanan yang berserat dan berair 

b. Memperbanyak mengkomsumsi makanan yang manis dan lengket 

c. Sikat gigi secara teratur 

d. Rutin mengkonsumsi softdrink 

15. Alat bantu untuk membersihkan di sela-sela gigi adalah …. 

a. Benang gigi 

b. Tusuk gigi 

c. Lidi 

d. Kuku tangan 

16. Agar gigi tidak mudah berlubang sebaiknya pasta gigi yang di pakai 

mengandung …. 

a. Mint 

b. Fluor 

c. Perasa 

d. Aroma 

17. Pasta gigi yang mengandung flour dapat mencegah gigi berlubang, karena ? 

a. Gigi tahan terhadap suasana asam yang berasal dari kuman sisa makanan 

b. Gigi mudah terasa ngilu 

c. Gigi tidak mudah patah 

d. Makanan tidak mudah melekat pada gigi 

18. Plak dapat dibersihkan dengan ? 

a. Dicongkel dengan tusuk gigi 

b. Menyikat gigi 

c. Di kumur – kumur 

d. Hilang dengan sendirinya 

19. Setiap berapa bulan sebaiknya kita melakukan pemeriksaan kesehatan gigi dan 

mulut ke pelayanan kesahatan terdekat …. 

a. 1 tahun 

b. 6 bulan 

c. 3 bulan 

d. 10 bulan 

20. Jika gigi berlubang dibiarkan lama kelamaan maka akan menimbulkan penyakit 

lain seperti …. 

a. Abses ( gigi nanah ) 

b. Karang gigi 

c. Gigi maju 

d. Gigi berjejal 

Sumber : Sari, K. S. P. 2021 Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Karies Gigi 

di Kecamatan Abiansemal dan Kecamatan Petang, Kabupaten Badung Tahun 2021.Karya 

Tulis Ilmiah, Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 



 
 

Lampiran  3 

Kunci Jawaban 

 

1. A 

2. D 

3. C 

4. A 

5. D 

6. C 

7. A 

8. B 

9. A 

10. D 

11. B 

12. C 

13. D 

14. C 

15. A 

16. B 

17. A 

18. B 

19. B 

20. A  



 
 

Lampiran  4 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat para responden siswa SMP Ganesha, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini sebagai berikut : 

Nama Peneliti  Cicilia Carmelita 

NIM P07125019029 

Instansi Pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul Penelitian  Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Pada Siswa 

Kelas VII SMP Ganesha Tahun 2022 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan siswa SMP tentang tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada 

siswa kelas VII SMP Ganesha Tahun 2022. Pada penelitian ini saudara akan diberikan 

soal pilihan ganda yang berjumlah 20 soal diisi melalui google form untuk mengetahui 

pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada 

peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti  

 

Cicilia Carmelita 
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   Tabel Induk Pre-test 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHANPADA  

SISWA KELAS VII SMP GANESHA 

TAHUN 2022 
 

 

NO RENPONDEN U JK 

 

NILAI KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 R1 14 L 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 65 Cukup 

2 R2 13 P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 65 Cukup 

3 R3 12 P 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 60 Cukup 

4 R4 12 L 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 65 Cukup 

5 R5 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 65 Cukup 

6 R6 13 L 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 35 Gagal 

7 R7 12 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Sangat baik 

8 R8 13 L 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 30 Gagal 

9 R9 14 L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 65 Cukup 

10 R10 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

11 R11 13 L 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 55 Kurang 

12 R12 13 L 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 65 Cukup 



 
 

13 R13 13 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 55 Kurang 

14 R14 13 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 50 Kurang 

15 R15 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 75 Baik 

16 R16 14 L 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 30 Gagal 

17 R17 13 L 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 20 Gagal 

18 R18 13 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 75 Baik 

19 R19 13 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 75 Baik 

20 R20 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 

21 R21 13 P 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 30 Gagal 

22 R22 13 P 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 75 Baik 

23 R23 13 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 85 Sangat baik 

24 R24 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 55 Kurang 

25 R25 13 L 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

26 R26 13 P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 Baik 

27 R27 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

28 R28 12 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 75 Baik 

29 R29 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

30 R30 13 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 70 Baik 

21 R31 12 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 65 Cukup 

32 R32 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80 Sangat baik 



 
 

33 R33 13 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 75 Baik 

34 R34 13 P 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 70 Baik 

35 R35 12 P 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 75 Baik 

36 R36 12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 85 Sangat baik 

37 R37 12 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 75 Baik 

38 R38 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 60 Cukup 

Jumlah  34 34 30 8 31 28 34 1 31 4 12 30 29 29 22 33 22 30 24 27 2455  

Rata-rata 64,60526316  

 

 

PRE-TEST 

JUMLAH KRITERIA 

Sangat baik Baik Cukup Kurang Gagal 

8 11 10 4 5 

Jumlah jenis kelamin 

Perempuan : 16 orang  Laki-laki: 22 orang 

 

 

 



 
 

Tabel Induk Post-test 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHANPADA  

SISWA KELAS VII SMP GANESHA 

TAHUN 2022 

NO RENPONDEN U JK 

 

NILAI KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 R1 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

2 R2 13 P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

3 R3 12 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

4 R4 12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 80 Sangat baik 

5 R5 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

6 R6 13 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 

7 R7 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 85 Sangat baik 

8 R8 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

9 R9 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat baik 

10 R10 13 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

11 R11 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

12 R12 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 

13 R13 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 



 
 

14 R14 13 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 85 Sangat baik 

15 R15 13 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

16 R16 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

17 R17 13 L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 85 Sangat baik 

18 R18 13 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 

19 R19 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

20 R20 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

21 R21 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

22 R22 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Sangat baik 

23 R23 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

24 R24 13 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 

25 R25 13 L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat baik 

26 R26 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

27 R27 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 90 Sangat baik 

28 R28 12 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 85 Sangat baik 

29 R29 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

30 R30 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

21 R31 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 95 Sangat baik 

32 R32 13 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Sangat baik 

33 R33 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Sangat baik 



 
 

34 R34 13 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 85 Sangat baik 

35 R35 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat baik 

36 R36 12 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 85 Sangat baik 

37 R37 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 

38 R38 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 95 Sangat baik 

Jumlah 37 37 37 34 36 35 36 29 35 26 31 34 34 33 33 33 37 37 35 38 3430  

Rata-rata 90,26315789  

 

 

POST-TEST 

JUMLAH KRITERIA 

Sangat baik Baik Cukup Kurang Gagal 

38 0 0 0 0 

Jumlah jenis kelamin 

Perempuan : 16 orang  Laki-laki: 22 orang 

 

 



 
 

Lampiran 6 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

I. Identitas  

A. Pokok Bahasan   : Karies Gigi  

B. Sub Pokok Bahasan  : 1. Pengertian karies gigi 

2. Penyebab karies gigi  

3. Proses terjadinya karies gigi  

4. Tahapan karies gigi  

5. Akibat karies gigi  

6. Pencegahan karies gigi  

7. Perawatan karies gigi  

C. Sasaran    : Siswa SMP kelas VII 

D. Waktu    : ± 30 menit  

II. Tujuan  

A. Tujuan Umum  

Setelah diberikan penyuluhan tentang karies gigi Siswa SMP kelas VII dapat memahami 

tentang karies gigi. 

B. Tujuan Khusus 

1. Setelah menjelaskan tentang pengertian karies gigi, Siswa SMP kelas VII dapat 

menjelaskan kembali pengertian karies gigi dengan benar  

2. Setelah menjelaskan penyebab karies gigi, Siswa SMP kelas VII dapat menjelaskan 

kembali penyebab karies gigi dengan benar  

3. Setelah menjelaskan tentang proses terjadinya karies gigi, Siswa SMP kelas VII dapat 

menjelaskan kembali proses terjadinya karies gigi dengan benar   



 
 

4. Setelah menjelaskan tahapan karies gigi, Siswa SMP kelas VII dapat menjelaskan kembali 

tahapan karies gigi dengan benar  

5. Setelah menjelaskan akibat karies gigi, Siswa SMP kelas VII dapat menjelaskan kembali 

akibat karies gigi dengan benar  

6. Setelah menjelaskan pencegahan karies gigi, Siswa SD kelas SMP kelas VII dapat 

menjelaskan kembali cara pencegahan karies gigi dengan benar  

7. Setelah menjelaskan perawatan karies gigi, Siswa SD kelas SMP kelas VII dapat 

menjelaskan kembali cara perawatan karies gigi dengan benar  

III. Materi Penyuluhan 

1. Pengertian Karies gigi (Machfoedz Ircham, Zein Yetti Asmar. 2005. Menjaga Kesehatan 

Gigi & Mulut Anak-Anak dan Ibu Hamil ) 

Karies (gigi berlubang) adalah kerusakan jaringan yang disebabkan oleh asam yang 

ada dalam karbohidrat melalui perantara mikroorganisme yang ada dalam saliva (air 

ludah), Karies (gigi berlubang) terjadi karena kerusakan pada struktur jaringan keras gigi 

(email dan dentin). 

2. Penyebab Karies gigi (Hongini Yundali Siti, Aditiamarwan Mac. November 

2012.Kesehatan Gigi Dan Mulut Buku Lanjutan Dental Terminologi) 

a. Bentuk gigi  

Bentuk gigi atau anatomi gigi dapat mempengaruhi kemungkinan pembetukan 

karies gigi. Dimana alur dalam gigi lebih banyak dan berlebihan, (pit dan 

fissure) yang lebih dalam akan dapat mengakibatkan sisa-sisa makanan mudah 

melekat dan tersangkut 

b. Bakteri  

Gigi berlubang terjadi karena mulut mengandung bakteri tetapi hanya bekteri 

tertentu, bakteri yang dapat menyebabkan gigi berlubang yaitu streptococcus 

mutans dan lactobacilli. Semakin banyak asam yang dihasilkan sehingga asam 

akan semakin cepat mengikis gigi terjadinya gigi berlubang  

c. Makanan  



 
 

Makanan merupakan penyebab dari karies gigi, karbohidrat, glukosa, fruktosa, 

dan dan paling sering sukrosa yang terkandung dalam makanan  seperti: nasi, 

kentang, gandum dan roti. Karbohidrat dan sukrosa merupakan makanan yang 

paing disukai oleh bakteri dalam mulut sehingga asam yang dihasilkan semakin 

banyak dan terbentuknya karies gigi  

d. Waktu  

Frekuensi gigi yang terkena kariogenik (asam) akan mempengaruhi 

pembentukan karies. Setelah memakan makanan ringan, bakteri dimulut 

mengubah metabolism gula, menghasilkan asam-produk yang menurunkan Ph. 

Sesuai perjalanan waktu pH kembali normal karena kapasitas buffering dari air 

liur dan kandungan mineral terlarut dari permukaan gigi.  

3. Proses Terjadinya Karies (Hongini Yundali Siti, Aditiamarwan Mac. November 

2012.Kesehatan Gigi Dan Mulut Buku Lanjutan Dental Terminologi) 

Karies gigi bisa terjadi apabila terdapat empat faktor yaitu: gigi, substrat, 

mikroorganisme dan waktu. Beberapa jenis karbohidrat makanan misalnya sukrosa 

dan glukosa yang dapat diragikan oleh bakteri tertentu dan membentuk asam sehingga 

pH plak akan menurun sampai dibawah 5 dalam 3-5 menit. Penurunan pH yang 

berulang-ulang dalam waktu tertentu mengakibatkan demineralisasi permukaan gigi. 

4. Tahap-tahap karies gigi  (https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id) 

1. Tahap I Kerusakan gigi baru terjadi pada lapisan luar gigi yaitu email. Pada 

keadaan ini belum menimbulkan keluhan atau sakit tapi apabila tidak dilakukan 

perawatan maka kerusakan dapat terjadi lebih lanjut. 

2. Tahap II Pada tahap ini kerusakan sudah mencapai lapisan di bawah email yaitu 

dentin, kita sudah merasakan ngilu apabila dipakai makan, minum dingin, manis 

atau asam. 

3. Tahap III Bila pada tahap II tidak dilakukan perawatan maka kerusakan pada gigi 

akan berlanjut mengenai lapisan gigi yang lebih dalam lagi yaitu pulpa. Pada saat 

ini akan terasa sakit berdenyut-denyut dan terus-menerus secara spontan. 



 
 

4. Tahap 1V Pada tahap ini sudah terjadi keradangan yang terus menjalar dan 

kumankuman akan dengan mudah masuk ke saluran akar gigi sehingga 

menyebabkan kerusakan pada jaringan penyangga gigi. 

5. Akibat karies gigi (https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id) 

Karies dapat menyebabkan rasa sakit yang berdampak pada gangguan pengunyahan 

sehingga asupan nutrisi akan berkurang, sehingga dapat mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Karies gigi yang tidak dirawat selain terasa sakit lama-kelamaan juga 

dapat menimbulkan bengkak akibat terbentuknya nanah yang berasal dari gigi tersebut. 

Keadaan ini selain menganggu fungsi pengunyahan dan penampilan, fungsi bicara juga 

ikut terganggu. 

6. Pencegahan karies gigi (m.klikdokter.com/amp/3612842/4-cara-jitu-mencegah-karies-

gigi) 

1. Menjaga kebersihan mulut 

2. Konsumsi buah dan sayur yang mengandung serat 

3. Pemberian flour 

4. Rajin menggosok gigi minimal 2kali sehari dan menyikat gigi dengan benar  

5. Kurangi mengkonsumsi makanan yang manis dan yang mudah melekat 

6. Perbanyak minum air putih  

7. Setiap selesai mengkonsumsi makanan usahakan untuk berkumur dengan air 

8. Rutin mengontrol keadaan gigi dan mulut minimal 6 bulan sekali ke klinik gigi, 

rumah sakit atau puskesmas.   

7. Perawatan karies gigi (Wikipedia.org) 

 perawatan atau pengobatan dari karies gigi sebagai berikut:  

a. Dilkukan penambalan jika karies gigi baru mengenai email dan tidak ada rasa ngilu 

b. Dilakukan pencabutan jika gigi sudah tidak bisa dipertahankan  

c. Perawatan endodontic dilakukan untuk memperbaiki gigi yang rusak parah atau infeksi 

pada saluran akar gigi 

d. Perawatan pulp caping yaitu perawatan dimana pulpa masih tertutup lapisan dentin 

tipis karena lubang gigi yang dalam, atau perawatan akibat dari kecelakaan kerja saat 

pengeburan untuk menghilangkan jaringan gigi yang rusak dan atap pulpa terkena bur. 

Lampiran 7 

https://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/


 
 

Surat Kode Etik 
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