
 

Lampiran 1 

KUESIONER 
 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

PADA SISWA KELAS VIII 

SMPN 6 DENPASAR 

TAHUN 2022 

 

 
 

Nama : 
 

Umur : 
 

Alamat : 
 

Pendidikan : 
 

Nama orang tua : 
 

Pekerjaan orang tua : 
 

Jawablah dengan jujur pertanyaan - pertanyaan dibawah ini ! Jawaban tidak 

akan dipulikasikan. 

 

 
1. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari ? 

a. 2 kali 

 

b. 3 kali 

 

c. 4 kali 

 

d. 5 kali 

 

2. Apa saja contoh makanan yang merusak gigi ? 

 

a. Coklat, permen, dan apel 

 

b. Biscuit, permen, dan coklat 

 

c. Biscuit, apel, dan pisang 

 

d. Permen, pisang, dan coklat 



 

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

 

a. Setelah mandi pagi dan mandi sore 

 

b. Pagi hari setiap bangun tidur dan sebelum tidur 

 

c. Pagi hari setelah mandi dan malam hari setelah makan 

 

d. Pagi hari setelah serapan dan malam sebelum tidur 

 

4. Apa saja alat untuk menyikat gigi ? 

 

a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin 

 

b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur 

 

c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cerrmin 

 

d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin 

 

5. Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang ? 

 

a. Manis dan mudah melekat 

 

b. Berserat dan berair 

 

c. Mengandung flour 

 

d. Mengandung vitamin 

 

6. Pasta gigi yang baik sebaiknya mengandung ? 

 

a. Air 

 

b. Flour 

 

c. Gula 

 

d. Buah-buahan 

 

7. Jika terdapat sisa makanan digigi dapat dibersihkan dengan cara ? 

 

a. Menyikat gigi 

 

b. Berkumur 

 

c. Minur air 



 

d. Biarkan saja 

 

8. Bagimanakah bentuk sikat gigi yang baik ? 

 

a. Memiliki bulu yang halus dan tangkai yang lurus 

 

b. Memilliki bulu yang kasar dan tangkai yang lurus 

 

c. Memiliki bulu yang kasar dan tangkai yang bengkok 

 

d. Memiliki bulu yang halus dan tangkai yang bengkok 

 

9. Mengganti sikat gigi sebaiknya diberikan setiap ? 

 

a. 1 minggu 

 

b. 1 bulan 

 

c. 3 bulan 

 

d. 1 tahun 

 

10. Apa saja dampaknya jika jarang menyikat gigi ? 

 

a. Gigi berlubang 

 

b. Gigi menjadi kuat 

 

c. Bebas dari kuman dan bakteri 

 

d. Gigi dan mulu sehat 
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Kunci Jawaban Lembar Soal 
 
 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

PADA SISWA KELAS VIII 

SMPN 6 DENPASAR 

TAHUN 2022 
 

 

 

 

1. A 

 

2. B 

 

3. D 

 

4. C 

 

5. B 

 

6. B 

 

7. A 

 

8. A 

 

9. C 

 

10. A 

 

Sumber: Dharmayoga, C. A. (2021). Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan 

Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Di 

Kabupaten Bangli Tahun 2021.Karya Tulis Ilmiah 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

JADWAL PENELITIAN 
 
 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

PADA SISWA KELAS VIII 

SMPN 6 DENPASAR 

TAHUN 2022 
 
 

 Januari Februari Maret April Mei 

1 Pengumpulan judul                     

2 Penyusunan proposal                     

3 Bimbingan proposal                     

4 Seminar proposal                     

5 Perbaikan proposal                    

6 Pengurusan izin dan Penelitian                    

7 Bimbingan hasil penelitian                     

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                    

11 Pengumpulan KTI                     



 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

 

PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

PADA SISWA KELAS VIII 

SMPN 6 DENPASAR 

TAHUN 2022 
 

 
 

 

 

 

 
NO 

 

 

 

 
RESPONDEN 

 

 

 
JENIS 

KELAMIN 

 

 
HASIL PRETEST 

 

 

 

 

 
JUMLAH 

 

 

 

 

 
KATEGORI 

 

 
HASIL POST TEST 

 

 

JUMLAH 

 

 

KATEGORI 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

1 R1 
L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70 BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

2 R2 
P 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 50 KURANG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

3 R3 
L 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 40 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

4 R4 
P 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 50 KURANG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

5 R5 
P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

6 R6 
L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

7 R7 
P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

8 R8 
L 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 40 GAGAL 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 

9 R9 
L 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 30 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

10 R10 
L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
NO 

 

 

 

 

 
RESPONDEN 

 

 

JENIS 

KELAMIN 

 

 

HASIL PRETEST 

 

 

 

JUMLAH 

 

 

 

KATEGORI 

 

 

HASIL POST TEST 

 

 
JUMLAH 

 

 
KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
  

11 R11 
L 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 60 CUKUP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

12 R12 
L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 

13 R13 
L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

14 R14 
L 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 50 KURANG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

15 R15 
L 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

16 R16 
L 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

17 R17 
L 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 30 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

18 R18 
L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 SANGAT BAIK 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 

19 R19 
P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 30 GAGAL 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 

20 R20 
P 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 30 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

21 R21 
P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

22 R22 
P 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 40 GAGAL 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 

23 R23 
P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

24 R24 
P 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

25 R25 
L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70 BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

26 R26 
P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

27 R27 
P 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 40 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

28 R28 
P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

29 R29 
P 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 30 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

30 R30 
P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 SANGAT BAIK 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NO 

 

 

RESPONDEN 

 

JENIS 

KELAMIN 

 

HASIL PRETEST 

 

 

 
JUMLAH 

 

 

 
KATEGORI 

 

HASIL POST TEST 

 

 

 
JUMLAH 

 

 

 
KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

31 R31 
P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

32 R32 
P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

33 R33 
P 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 SANGAT BAIK 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 80 SANGAT BAIK 

34 R34 
P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

35 R35 
P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 70 SANGAT BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

36 R36 
P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 40 GAGAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

37 R37 
P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 60 CUKUP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

38 R38 
P 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 60 CUKUP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

39 R39 
P 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 50 KURANG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

40 R40 
P 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 70 BAIK 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SANGAT BAIK 

Jumlah 26 35 20 10 17 30 31 27 30 40 26000 
 

40 40 35 39 40 40 40 40 38 40 3910 
 

Rata-rata 65 CUKUP  97,75 SANGAT BAIK 

 

 

Keterangan : 

Salah : 0 

Benar : 1 
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Informed Consent : 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Saya, Siswa : 
Nama  : 
Umur  : 

Alamat : 

 

Orang tua / Wali Siswa : 
Nama  : 
Umur  : 

Alamat : 

 

Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang akan 
dilaksanakan terhadap saya. 

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada kakak mahasiswa (peneliti) yang 
akan melaksanakan penelitian di SMPN 6 Denpasar sesuai dengan yang telah dijelaskan 

kepada saya sebelumnya. 
Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya 

akibat dari tindakan tersebut diatas. 

 
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa 

tanggungjawab 
 
 

Denpasar  
yang menyatakan 

siswa 

 

 
( siswa ) 

Orang tua/ Wali siswa Saksi 

 

 

 
(............................) 

 

Pernyataan pelaksana penelitian : 

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan maksud dan tujuan serta niat untuk 

dilakukakannya penelitian ini dengan sejelas-jelasnya. 
 

Denpasar, 
Yang menyatakan 

 

 

 
(Susi nirwana sari (Peneliti) 
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 Edit Edit

N I M P07125019060

Nama Mahasiswa Susi Nirwana Sari

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Kesehatan Gigi - Jurusan Program Studi Kesehatan Gigi Program

Diploma Tiga
Semester : 6

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen

1 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Mengusulkan Judul Proposal Penelitian 10 Jan 2022

2 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Mengkosultasikan judul proposal 12 Jan 2022

3 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Mengkonsultasikan mengnai latar belakang penelitian 31 Jan 2022

4 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Mengajukan Proposal penelitian yang telah direvisi 2 Peb 2022

5 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Mengajukan proposal peneltian 3 Peb 2022

6 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Mengajukan ulang proposal penelitian yang sudah direvisi yang sudah
diberikan saran oleh dosen pembimbing

15 Peb 2022

7 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Meperbaiki tata bahasa yang ada pada judul 17 Peb 2022

8 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Melakukan Bimbingan terkait Seminar Proposal 18 Peb 2022

9 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Melakukan Bimbingan terkait Seminar Proposal 18 Peb 2022

10 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Melakukan bimbingan mengenai tabel induk dan Pengelolaan data 14 Apr 2022

11 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Melakukan bimbingan mengenai pembahasan penelitian 18 Apr 2022

12 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Melakukan bimbingan mengenai bentuk tabel, Abtrack dan ringkasan
mengenai penelitian

22 Apr 2022

13 195812141984032001 - drg. I GUSTI
AYU RAIYANTI, M.Pd

Melakukan bimbingan tata bahasa dan Bab VI 28 Apr 2022

14 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Melakukan bimbingan tata tulis untuk Bab V dan tabel induk 22 Apr 2022

16 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Melakukan bimbingan bentuk tata tulis dan pembahasan 25 Apr 2022

17 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Melakukan bimbingan bimbingan untuk bentuk tabel dan bab VI 29 Apr 2022

18 196805031989032001 - NI MADE SIRAT,
S.Si.T, M.Kes

Melakukan bimbingan terkait tata tulis abtrack dan ringkasan penelitian 2 Mei 2022

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)
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