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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Usulan Penelitian 

GAMBARAN POLA MAKAN PADA ANAK REMAJA YANG PERNAH  

TERPAPAR COVID-19 DI KELURAHAN KESIMAN KECAMATAN DENPASAR TIMUR TAHUN 2022 

 

No Kegiatan 

Bulan  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pengumpulan proposal                                         

3 Ujian proposal                                         

4 Perbaikan proposal                                         

5 

Pengurusan izin 

penelitian                                         

6 Pengumpulan data                                         

7 Penyusunan laporan                                         

8 Pengumpulan laporan                                         

9 Ujian hasil penelitian                                         

10 Perbaikan laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2 Anggaran Biaya Penelitian  

GAMBARAN POLA MAKAN PADA ANAK REMAJA YANG PERNAH 

TERPAPAR COVID-19 DI KELURAHAN KESIMAN KECAMATAN 

DENPASAR TIMUR TAHUN 2022 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal  Rp. 100. 000 

 Penggandalan proposal  Rp.50.000 

 Jilid proposal  Rp. 30. 000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin penelitian  Rp. 70. 000 

 Penggandaan lembar pengumpulan data  Rp. 150. 000 

 Transportasi dan akomodasi  Rp. 100. 000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 170. 000 

 Penggandalan KTI Rp. 100. 000 

 Lain-lainnya Rp. 200. 000 

Total Biaya  Rp. 970.000 
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Lampiran 3 Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth :  Saudara Calon Responden 

Di Kelurahan Kesiman  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester 

VI  bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pola Makan Pada Anak 

Remaja yang Pernah Terpapar Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan Denpasar 

Timur Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

 Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

                                                                              Denpasar,             2022 

                                                                              Peneliti 

 

 

 

                                                                                Ni Putu Clarissa Andriani   

                                                                           NIM : PO7120019034 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pola Makan Pada Anak Remaja yang Pernah 

Terpapar Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan 

Denpasar Timur Tahun 2022. 

Peneliti :  Ni Putu Clarissa Andriani  

NIM  :  P07120019034 

Pembimbing              :  1. Dr. I Nyoman Ribek, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd. 

   2. Ni Luh Kompyang Sulisnadewi, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.An. 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Pola Makan Pada Anak Remaja yang Pernah Terpapar 

Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan Denpasar Timur Tahun 2022” 

yang dilakukan oleh Ni Putu Clarissa Andriani, saya mengerti bahwa catatan atau 

data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal 

mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar,                     2022 

         Responden 

 

 

 

                                                                                        (………..…………………) 
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Lampiran 5 Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pola Makan Pada Anak Remaja 

yang Pernah Terpapar Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan Denpasar Timur 

Tahun 2022. Jumlah responden sebanyak 41 orang remaja yang pernah terpapar covid-

19 dan yang bersedia menjadi responden. Dan responden yang tidak termasuk syarat 

yaitu responden anak remaja yang saat ini sedang mengalami sakit. Dalam penelitian 

ini tidak ada perilaku yang akan diberikan kepada peserta responden.   

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi lebih banyak 

tentang pola makan pada anak remaja yang pernah terpapar covid-19. Peneliti 

Judul Gambaran Pola Makan Pada Anak Remaja yang Pernah 

Terpapar Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan 

Denpasar Timur Tahun 2022. 

Peneliti Utama Ni Putu Clarissa Andriani  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kelurahan Kesiman  

Sumber Pendanaan Swadana 
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menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada 

penelitian ini bersifat sukarela.. Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir Persetujuan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan 

kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Putu Clarissa Andriani Dengan No HP. 

085701248636 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi Peserta Penelitian/Wali. 

Denpasar, ……...................2022 

Peserta/Subjek Penelitian                                                                 Peneliti,   

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner  

 

KISI-KISI KUESIONER 

 
 

Jumlah No soal Jenis pertanyaan Skor 

 

Ya  Tidak 

19 Soal  1 Positif 1 0 

2 Negatif 0 1 

3 Positif 1 0 

4 Positif 1 0 

5 Negatif 0 1 

6 Positif 1 0 

7 Positif 1 0 

8 Positif 1 0 

9 Positif 1 0 

10 Positif  1 0 
 

11 Negatif  0 1 
 

12 Negatif  0 1 
1 

13 Positif  1 0 
1 

14 Positif  1 0 
15 

15 Positif  1 0 
 

16 Positif  1 0 
 

17 Positif  1 0 
 

18 Positif  1 0 

 19 Negatif  0 1 
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Lampiran 7 Lampiran Kuesioner  

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Pola Makan Pada Anak Remaja Yang Pernah 

Terpapar Covid-19 di Kelurahan Kesiman Kecamatan Denpasar 

Timur Tahun 2022.  

Peneliti  : Ni Putu Clarissa Andriani  

 

Petunjuk Penelitian 

1. Baca pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat di mengerti 

2. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberi tanda (√) pada kotak yang 

telah disediakan sesuai dengan jawaban yang saudara pilih 

3. Setiap nomor hanya boleh diisi dengan satu jawaban saja  

4. Mohon agar saudara memberikan jawaban secara jujur  

5. Harap menjawab semua kuesioner yang telah dibuat oleh peneliti (pastikan tidak ada 

yang terlewati) 

A. Identitas Responden :  

Nama    :  

Umur  :   

Jenis Kelamin  : P/L  

Status Pendidikan :  
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B. Kuesioner  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah terjadi perubahan pola makan selama Anda terpapar 

covid-19 ? 

  

2. Apa nafsu makan Anda berkurang saat Anda terpapar covid-19 ?   

3. Apakah nafsu makan Anda bertambah saat Anda terpapar 

covid-19 ? 

  

4. Apakah Anda makan sebanyak 3x dalam sehari ?   

5. Apakah dalam sehari Anda makan kurang dari 3x ?   

6. Apakah pola makan pagi, siang, malam Anda berjalan secara 

teratur ? 

  

7. Apakah Anda makan sesuai dengan jam yang telah Anda tentukan 

? 

  

8. Apakah Anda dapat menghabiskan satu porsi dalam sekali 

makan   ? 

  

9. Apakah dalam sekali makan Anda dapat menghabiskan lebih dari 

satu porsi ? 

  

10. Apakah setiap hari Anda makan dengan porsi sedikit  tapi sering ?   

11. Apakah Anda sering makan diluar rumah ?   
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12. Apakah Anda sering makan (fast food) ?   

13. Apakah Anda sarapan menggunakan roti dan susu ?   

14. Apakah dalam sehari Anda mengkonsumsi lauk nabati atau 

hewani ? 

  

15. Apakah setiap hari Anda mengkonsumsi sayur ?   

16. Apakah setiap hari Anda mengkonsumsi buah ?   

17. Apakah Anda rutin mengkonsumsi vitamin hingga saat ini ?   

18. Apakah Anda mengkonsumsi air sebanyak 2 liter dalam sehari 

? 

  

19. Apakah Anda mengkonsumsi air kurang dari 2 liter dalam sehari 

? 
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Lampiran 8 Uji Valid dan Reliabilitas Kuesioner  

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS KUESIONER 

 

Tabel 9 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Item Pertanyaan 

 

Item 

Pernyataan 

 Validitas Reliabilitas 

Pearson 

Correlation 

Nilai 

Sig. 

Ket Koefisien  

Cronbach 

Alpha 

Ket 

Item 1 0,746 0,000 Valid 

0,867 Reliable 

Item 2 

Item 3 

Item 4 

Item 5 

Item 6 

Item 7 

Item 8 

Item 9 

Item 10 

Item 11 

0,608 

0,848 

0,807 

0,703 

0,824 

0,720 

0,773 

0,881 

0,794 

0,790 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

0,000 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Valid 

Item 12 0,751 0,000 Valid 

Item 13 0,825 0,000 Valid 

Item 14 0,806 0,000 Valid 

Item 15 0,816 0,000 Valid 

Item 16 0,865 0,000 Valid 

Item 17 

Item 18 

Item 19 

0,807 

0,736 

0,745 

0,000 

0,000 

0,000 

Valid 

Valid 

Valid 
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Lampiran 9 Master Tabel  

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN POLA MAKAN PADA ANAK REMAJA YANG PERNAH 

TERPAPAR COVID-19 DI KELURAHAN KESIMAN KECAMATAN 

DENPASAR TIMUR TAHUN 2022 

NAMA 
INISIAL 

UMUR KODE 
JENIS 

KELAMIN 
KODE 

STATUS 
PENDlDIKAN 

KODE SKOR % KATEGORI 

R1 10 1 L 2 SD 1 12 63% Cukup  

R2 11 1 L 2 SD 1 15 79% Baik 

R3 16 2 P 1 SMP 2 9 47% Kurang  

R4 14 2 P 1 SMP 2 12 63% Cukup  

R5 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 11 58% Cukup  

R6 15 2 L 2 SMP 2 13 68% Cukup  

R7 14 2 P 1 SMP 2 15 79% Baik 

R8 18 3 L 2 SMA 3 9 47% Kurang  

R9 17 3 P 1 SMA 3 15 79% Baik 

R10 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 15 79% Baik 

R11 18 3 P 1 SMA 3 15 79% Baik 

R12 15 2 P 1 SMP 2 13 68% Cukup  

R13 15 2 P 1 SMP 2 16 84% Baik 

R14 14 2 L 2 SMP 2 11 58% Cukup  

R15 18 3 P 1 SMA 3 6 32% Kurang  

R16 16 2 P 1 SMP 2 11 58% Cukup  

R17 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 7 37% Kurang  

R18 17 3 L 2 SMA 3 6 32% Kurang  

R19 17 3 P 1 SMA 3 10 53% Cukup  

R20 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 11 58% Cukup  

R21 18 3 P 1 SMA 3 16 84% Baik 

R22 15 2 P 1 SMP 2 9 47% Kurang  

R23 17 3 P 1 SMA 3 10 53% Cukup  

R24 11 1 P 1 SD 1 9 47% Kurang  

R25 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 7 37% Kurang  

R26 19 3 L 2 MAHASISWA/I 4 6 32% Kurang  

R27 13 1 L 2 SMP 2 10 53% Cukup  

R28 16 2 P 1 SMA 3 10 53% Cukup  

R29 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 6 32% Kurang  

R30 19 3 L 2 MAHASISWA/I 4 15 79% Baik 

R31 14 2 P 1 SD 1 12 63% Cukup  

R32 12 1 L 2 SD 1 12 63% Cukup  

R33 19 3 L 2 MAHASISWA 4 13 68% Cukup  

R34 19 3 L 2 MAHASISWA 4 13 68% Cukup  

R35 18 3 L 2 SMA 3 6 32% Kurang  

R36 16 2 L 2 SMA 3 6 32% Kurang  
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R37 15 2 L 2 SMP 2 8 42% Kurang  

R38 10 1 L 2 SD 1 13 68% Cukup  

R39 19 3 P 1 MAHASISWA/I 4 12 63% Cukup  

R40 11 1 L 2 SD 1 8 42% Kurang  

R41 15 2 L 2 SMP 2 14 74% Cukup  
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Lampiran 10 Analisa Data  

ANALISA DATA POLA MAKAN PADA ANAK REMAJA YANG PERNAH 

TERPAPAR COVID-19 DI KELURAHAN KESIMAN 

KECAMATAN DENPASAR TIMUR 

TAHUN 2022 

  

 

1. Karakteristik Anak Remaja yang Pernah Terpapar Covid-19  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10-13 tahun 7 17.1 17.1 17.1 

14-16 tahun 13 31.7 31.7 51.2 

17-19 tahun 21 51.2 51.2 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 23 56.1 56.1 56.1 

Laki-laki 18 43.9 43.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 17.1 17.1 17.1 

SMP 12 29.3 29.3 46.3 

SMA/SMK 11 26.8 26.8 73.2 

Mahasiswa 11 26.8 26.8 100.0 

Total 41 100.0 100.0  
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2. Hasil pengamatan terhadap responden  

 

Kategori Pola Makan  

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 19.5 19.5 19.5 

Cukup 19 46.4 46.3 65.9 

Kurang 14 34.1 34.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

3. Analisis pola makan anak remaja yang pernah terpapar covid-19 berdasarkan 

karakteristik responden  

Umur * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Baik Cukup Kurang 

Umur 10-13 tahun Count 1 4 2 7 

% of Total 2.4% 9.8% 4.9% 17.1% 

14-16 tahun Count 2 7 4 13 

% of Total 4.9% 17.1% 9.8% 31.7% 

17-19 tahun Count 5 8 8 21 

% of Total 12.2% 19.5% 19.5% 51.2% 

Total Count 8 19 14 41 

% of Total 19.5% 46.3% 34.1% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Baik Cukup Kurang 

Jenis Kelamin Perempuan Count 6 10 7 23 

% of Total 14.6% 24.3% 17.1% 56.1% 

Laki-laki Count 2 9 7 18 

% of Total 4.9% 22.0% 17.1% 43.9% 

Total Count 8 19 14 41 

% of Total 19.5% 46.3% 34.1% 100.0% 
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Pendidikan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD Count 1 4 2 7 

% of Total 2.4% 9.8% 4.9% 17.1% 

SMP Count 2 7 3 12 

% of Total 4.9% 17.1% 7.3% 29.3% 

SMA/SMK Count 3 3 5 11 

% of Total 7.3% 7.3% 12.2% 26.8% 

Mahasiswa Count 2 5 4 11 

% of Total 4.9% 12.2% 9.8% 26.8% 

Total Count 8 19 14 41 

% of Total 19.5% 46.3% 34.1% 100.0% 
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Lampiran 11 Surat Ijin Pengambilan Data  
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Lampiran 12 Surat Ijin Uji Valid dan Reliabilitas  
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Lampiran 13 Validasi Bimbingan 

 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 14 Surat Persetujuan Etik 
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