
 



 



 



 



 



ABSTRACT 
 

Volcanic eruptions are natural disasters that always hit all parts of Indonesia.  The 

last time a volcanic eruption in Bali occurred in 2017 with a total number of 

refugees reaching 59,820 people. Volcanic disasters can cause casualties, 

environmental damage, property losses and psychological impacts.  Efforts that can 

be made to overcome the impact of the disaster is to increase disaster preparedness.  

This study aims to determine the effect of health education through whatsapp 

groups on student preparedness in dealing with volcanic disasters.  This type of 

research is a Quasi Experimental Design with the design used is One-Group pretest-

posttest using simple random sampling technique.  The number of samples is 40 

people.  Data was collected using a volcanic disaster preparedness questionnaire.  

The results showed that the average score of student preparedness before treatment 

was 54.32 and after treatment was 88.34 with an average difference before and after 

treatment of 34.02.  The results of the study were tested with a paired t-test statistic, 

the p-value = 0.000 (<alpha: 0.05), it can be concluded that there is an effect of 

health education through whatsapp groups on students' preparedness in dealing with 

volcanic disasters at SMAN 1 Rendang. 

 Keywords: Volcanic disaster, Preparedness, Health Education, Whatsapp 

Group 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGARUH HEALTH EDUCATION MELALUI WHATSAPP 

GROUP TERHADAP KESIAPSIAGAAN SISWA DALAM 

MENGHADAPI BENCANA GUNUNG BERAPI  

DI SMAN 1 RENDANG 

ABSTRAK 
 

Letusan gunung berapi merupakan bencana alam yang senantiasa melanda seluruh 

wilayah Indonesia. Kejadian bencana letusan gunung berapi di Bali terakhir kali 

terjadi pada tahun 2017 dengan total jumlah pengungsi mencapai 59.820 orang. 

Bencana gunung berapi dapat mengakibatkan timbulnya korban jiwa, kerusakan 

lingkungan, kerugian harta benda dan dampak psikologis. Upaya yang dapat 

dilakukan untuk menanggulangi dampak yang ditimbulkan dari bencana tersebut 

adalah meningkatkan kesiapsiagaan bencana. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh health education melalui whatsapp group terhadap 

kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana gunung berapi. Jenis penelitian ini 

adalah Quasi Experimental Design dengan rancangan yang digunakan yaitu One-

Group pretest-posttest menggunakan Teknik simple random sampling. Jumlah 

sampel sebanyak 40 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner kesiapsiagaan bencana gunung berapi. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa skor rata-rata kesiapsiagaan siswa sebelum perlakuan 54,32  dan setelah 

perlakuan sebesar 88,34 dengan selisih rata-rata sebelum dan setelah perlakuan 

sebesar 34,02. Hasil penelitian diuji dengan uji statistic paired t-test didapatkan nilai 

p-value = 0,000 (< alpha: 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

health education melalui whatsapp group terhadap kesiapsiagaan siswa dalam 

menghadapi bencana gunung berapi di SMAN 1 Rendang. 

Kata Kunci: Bencana gunung berapi, Kesiapsiagaan, Health Education, 

Whatsapp Group 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH HEALTH EDUCATION MELALUI WHATSAPP  

GROUP TERHADAP KESIAPSIAGAAN SISWA DALAM  

MENGHADAPI BENCANA GUNUNG BERAPI  

DI SMAN 1 RENDANG 

Oleh : Kadek Dwi Damayanti 

Indonesia merupakan wilayah yang terletak di lingkaran cincin api pasifik 

yang merupakan pertemuan tiga lempeng tektonik dunia seperti Lempeng Indo-

Austalia, Lempeng Eurasia dan Lempeng Pasifik. Indonesia merupakan negara 

kepulauan yang memiliki busur gunung berapi terpanjang di dunia dengan 127 

gunung berapi aktif. Hal ini menjadikan daerah di Indonesia memiliki tingkat 

kerawanan yang tinggi terhadap bencana alam salah satunya letusan gunung berapi 

(Hayati et al., 2019). Menurut undang undang No. 24 Tahun 2007 bencana 

merupakan serangkaian peristiwa yang mengancam dan menggangu kehidupan dan 

penghidupan keluarga yang disebabkan oleh faktor alam, faktor non-alam maupun 

faktor manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa, kerusakan 

lingkungan, kerugian harta benda dan dampak psikologis. 

 Banyaknya dampak bencana gunung berapi yang terjadi diakibatkan karena 

kurangnya kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana tersebut. Menurut undang 

undang No. 24 Tahun 2007 kesiapsiagaan merupakan serangkaian kegiatan penting 

dari kegiatan pencegahan pengurangan risiko bencana yang dilakukan untuk 

mengantisipasi bencana melalui perorganisasian serta melalui langkah yang tepat 

guna dan berdaya guna. Pengetahuan merupakan faktor utama kunci kesiapsiagaan, 

dimana pengetahuan yang harus dimiliki individu yaitu pemahaman tentang 

bencana dan pemahaman tentang kesiapsiagaan menghadapi bencana tersebut. 



Anak-anak merupakan salah satu kelompok rentan yang paling berisiko terkena 

dampak bencana. Kerentanan anak-anak terhadap bencana dipicu oleh factor 

keterbatasan pemahaman tentang risiko-risiko disekeliling mereka, yang berakibat 

tidak adanya kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana (Wulandari, 2018).  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh helath education 

melalui whatsapp group terhadap kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana 

gunung berapi. Desain penelitian ini adalah quasi eksperimental design dengan 

rancangan yang digunakan yaitu One-group pretest-posttest. Penelitian ini 

dilakukan di SMAN 1 Rendang selama satu bulan yaitu dari bulan April-Mei Tahun 

2022. Pemilihan sampel dari populasi menggunakan metode simple random 

sampling dengan jumlah responden 40 orang. Data dikumpulkan dengan cara 

metode wawancara Bersama kepala sekolah SMAN 1 Rendang dan mengisi 

kuesioner kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana gunung berapi untuk siswa.  

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa nilai rata-rata kesiapsiagaan siswa 

sebelum diberikan health education 54,32. Hasil ini menunjukan bahwa nilai rata-

rata kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana gunung berapi belum 

maksimal. Siswa yang termasuk dalam komunitas sekolah memiliki potensi besar 

dalam menyebarluaskan pengetahuan tentang kebencanaan kepada teman atau 

orang sekitarnya guna untuk meningkatkan kesiapsiagaan jika terjadi bencana. 

Setelah diberikan health education melalui whatsapp group nilai rata-rata 

kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana gunung berapi yaitu 88,34. 

 Pemberian health education tentang kesiapsiagaan bencana gunung berapi 

melalui whatsapp group akan menambah pengetahuan siswa tentang kebencanaan. 



Pengetahuan ini akan mempengaruhi sikap sesesorang tentang bencana, dampak 

dari bencana, dan tindakan yang akan dilakukan saat terjadi bencana. Semakin baik 

pengetahuan dan sikap tentang bencana, maka seseorang akan lebih siap dalam 

menghadapi bencana khususnya dalam hal ini yaitu bencana gunung berapi, dimana 

dalam setiap penentuan sikap, faktor pengetahuan, pikiran, keyakinan serta emosi 

memegang peranan penting. 

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik paired t-test didapatkan p-value 

= 0,000 (< alpha: 0,05), maka dapat isimpulkan ada pngaruh health education 

melalui whatsapp group terhadap kesiapsiagaan siswa dalam menghadapi bencana 

gunung berapi di SMAN 1 Rendang. Pemberian pendidikan kesehatan tentang 

kesiapsiagaan juga diiringi dengan pemberian media seperti video animasi sehingga 

diharapkan responden tidak lagi hanya sekedar mengetahui bahwa dalam 

menghadapi bencana gunung berapi itu penting tetapi juga mampu 

mengaplikasikan pengetahuannya menjadi tindakan yang nyata, yaitu bagaimana 

bertindak dalam menghadapi bencana gunung berapi. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi bagi peneliti selanjutnya dalam 

melakukan penelitian serupa mengenai kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana 

dengan menggunakan variabel yang berbeda untuk lebih meningkatkan 

kesiapsiagaan bencana pada kelompok anak. Hasil penelitian  ini juga diharapkan 

pada guru agar dapat lebih meningkatkan pemberian materi khususnya mengenai 

kebencanaan kepada siswa dengan mengembangkan metode yang lebih menarik. 
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