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HEALTH AND TOOTH BRUSHING SKILLS IN FOURTH  

AND FIFTH GRADE STUDENTS  

IN 2022 

 

(The study was conducted at SD Negeri Semarapura  

Kauh Klungkung districts in 2022) 

 

ABSTRACT 

 
Oral and dental health is important for elementary school children. The importance 

of elementary school children having knowledge of dental health can make children 

have good brushing skills so that they can avoid dental and oral diseases. The 

purpose of this study is to describe the knowledge of oral and dental health and 

tooth brushing skills in fourth and fifth grade students at SD Negeri Semarapura 

Kauh, Klungkung Districts in 2022. The type of this research is descriptive research 

with survey method and the respondents are 58 students. The method of data 

collection is giving twenty questions about oral and dental health and making direct 

observations to measure tooth brushing skills. The results of this study indicate that 

most students have a level of knowledge with less criteria is 30 people (51,72%) 

and at least two people (3,45%) with good criteria. The average level of student 

knowledge is 55 with less criteria. The students who have tooth brushing skills with 

need guidance criteria is 55 people (94,82%) and at least one person (1,72%) with 

good criteria. The average tooth brushing skill is 41,83 with the criteria needing 

guidance. Based on the results of research on 58 students that most students have a 

level of knowledge with the less criteria and brushing skills with the criteria of 

needing guidance. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA  

KELAS IV DAN V TAHUN 2022 

 

(Studi dilakukan di SD Negeri Semarapura Kauh  

Kecamatan Klungkung Tahun 2022) 

 
ABSTRAK  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting bagi anak sekolah dasar. 

Pentingnya anak sekolah dasar memiliki pengetahuan kesehatan gigi dapat 

menjadikan anak memiliki keterampilan menyikat gigi yang baik sehingga 

terhindar dari penyakit gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan 

menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V di SD Negeri Semarapura Kauh 

Kecamatan Klungkung Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan metode survei dan jumlah responden sebanyak 58 orang siswa. Metode 

pengumpulan data dengan cara memberikan kuesioner sebanyak 20 soal 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta melakukan observasi 

keterampilan menyikat gigi. Hasil penelitian ini menunjukkan paling banyak siswa 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang yaitu 30 orang (51,72%) dan 

paling sedikit dua orang (3,45%) dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat 

pengetahuan siswa yaitu 55 dengan kriteria kurang. Siswa yang memiliki 

keterampilan menyikat gigi paling banyak dengan kriteria perlu bimbingan yaitu 55 

orang (94,82%) dan paling sedikit satu orang (1,72%) dengan kriteria baik. Rata-

rata keterampilan menyikat gigi yaitu 41,83 dengan kriteria perlu bimbingan. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 58 siswa bahwa sebagian besar siswa 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang dan keterampilan menyikat 

gigi dengan kriteria perlu bimbingan.  

Kata kunci : Pengetahuan, Keterampilan, Siswa Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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OLEH : NI KOMANG TRISKA WULANDARI (P07125019051) 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam kehidupan 

setiap individu khususnya pada anak usia sekolah dasar. Anak usia sekolah dasar 

merupakan anak mulai dari rentang usia 6-12 tahun. Usia ini ditandai dengan 

mulainya anak masuk sekolah dasar dan mulainya sejarah baru dikehidupannya 

yang kelak akan mengubah sikap dan tingkah lakunya. Pengetahuan adalah hasil 

dari yang tidak tahu menjadi tahu sebagai dampak dari penginderaan terhadap 

suatu objek tertentu. Perilaku kebersihan gigi dan mulut dipengaruhi oleh salah 

satu faktor yaitu pengetahuan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. Menjaga kesehatan gigi dan mulut pada usia sekolah dasar dan memiliki 

keterampilan dalam menyikat gigi merupakan salah satu cara dalam 

meningkatkan kesehatan sejak dini. Pentingnya anak memiliki pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut dapat menjadikan anak memiliki bekal keterampilan 

menyikat gigi yang baik dan merupakan salah satu cara untuk mencegah dan 

mengurangi angka masalah kesehatan gigi dan mulut kedepannya.   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada 

siswa kelas IV dan V di SD Negeri Semarapura Kauh Kecamatan Klungkung 

Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

metode survei. Responden penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV dan V di 

SD Negeri Semarapura Kauh yang berjumlah 58 orang siswa terdiri dari 27 orang 

siswa kelas IV dan 31 orang siswa kelas V. Jenis data yang dikumpulkan 

menggunakan data primer dan data sekunder. Cara pengumpulan data yaitu 

dengan memberikan lembar soal pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebanyak 

20 butir soal dengan empat pilihan jawaban. Data keterampilan menyikat gigi 

dilakukan dengan cara melakukan pengamatan langsung pada siswa yang 
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memperagakan cara menyikat gigi menggunakan model gigi (phantom) dan sikat 

gigi.  

Hasil penelitian terhadap 58 orang siswa kelas IV dan V di SD Negeri 

Semarapura Kauh Kecamatan Klungkung Tahun 2022 terdiri dari 32 orang siswa 

laki-laki dan 26 orang siswa perempuan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

paling banyak siswa memiliki tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

dengan kriteria kurang yaitu 30 orang siswa (51,72%) dan paling sedikit sebanyak 

dua orang siswa (3,45%) dengan kriteria baik. Rata-rata pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut siswa kelas IV dan V di SD Negeri Semarapura Kauh sebesar 55 

dengan kriteria kurang. Siswa yang memiliki keterampilan menyikat gigi paling 

banyak dengan kriteria perlu bimbingan yaitu 55 orang (94,82%) dan paling 

sedikit satu orang dengan kriteria baik (1,72%). Rata-rata keterampilan menyikat 

gigi siswa kelas IV dan V di SD Negeri Semarapura Kauh sebesar 41,38 dengan 

kriteria perlu bimbingan.  

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 58 orang siswa kelas IV dan V di 

SD Negeri Semarapura Kauh Kecamatan Klungkung Tahun 2022 dapat 

disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut termasuk 

kriteria kurang dan rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

termasuk kriteria kurang.  Keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V 

di SD Negeri Semarapura Kauh Kecamatan Klungkung Tahun 2022 termasuk 

dalam kriteria perlu bimbingan dan rata-rata keterampilan menyikat gigi termasuk 

kriteria perlu bimbingan. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tersebut, 

saran yang dapat diberikan yaitu diharapkan kepada pihak puskesmas agar 

memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut dan cara menyikat gigi 

yang baik dan benar kepada siswa, kepada pihak sekolah diharapkan dapat 

memfasilitasi sarana dan prasarana penunjang kesehatan gigi dan mulut seperti 

buku bacaan, poster atau media informasi lainnya tentang kesehatan gigi dan 

mulut, serta kepada siswa agar dapat lebih banyak mencari informasi mengenai 

kesehatan gigi dan mulut dan teknik menyikat gigi yang tepat baik melalui buku 

bacaan, media internet ataupun sosial media lainnya.  
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