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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian  

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA  

MAMBANG KECAMATAN SELEMADEG TIMUR  

KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2022 

 

Keterangan: warna hitam (proses penelitian)

No Kegiatan Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpula 

n Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurusan 

ijin 

penelitian 

                    

6. Pengumpula 

n data KTI 

                    

7. Analisa data                    

8. Penyusunan 

KTI 

                   

9. Sidang KTI                     

10. Revisi KTI                     

11. Pengumpula 

n KTI 
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Lampiran 2 

 

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian  

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA MAMBANG 

KECAMATAN SELEMADEG TIMUR KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2022 

 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

A 
Tahap Persiapan  

 
 

 a. Print Proposal BW Rp 100.000,00 

 b. Print Berwarna  Rp 100.000,00 

 c. ATK untuk Proposal  Rp 100.000,00 

 d. Kuota Internet  Rp 300.000,00 

 e. Materai 10000 Rp 15.000,00 

 f. Jilid Proposal  Rp 60.000,00 

B 
Tahap Pelaksanaan 

 
 

 a. Lembar Pengumpulan Data  Rp 20.000,00 

C 
Tahap Akhir 

 
 

 a. Laporan KTI Rp 75.000,00 

 c. ATK KTI Rp 50.000,00 

 d. Revisi KTI Rp 80.000,00 

 e. Penggandaan KTI Rp 300.000,00 

 f Jilid KTI Rp 150.000,00 

  Jumlah Rp 1.350 .000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada   

Yth;  Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden  

Di: 

Desa  Mambang  Kecamatan Selemadeg  Timur Kabupaten  Tabanan 

Dengan hormat, 

 

Saya mahasiswa D-III  Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Kualitas Tidur 

Pada Lansia  di “Desa  Mambang  Kecamatan Selemadeg  Timur Kabupaten  

Tabanan Tahun 2022, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi  

diploma 3  Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya  

saya ucapkan terima kasih 

 Tabanan,  24 Mei  April 2022 

 Peneliti 

 

 

 

 Ni Made Indah Mustia Dewi  

 NIM: P07120019022 
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Lampiran 4  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Saya telah diminta dalam melakukan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian ”Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia  di Desa  Mambang  

Kecamatan Selemadeg  Timur Kabupaten  Tabanan Tahun 2022” yang dilakukan 

oleh Ni Made Indah Mustia Dewi, Saya mengerti bahwa catatan atau data penelitian 

ini sangat dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas 

yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

    Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.                    

            Tabanan,       2022 

                                                                           Responden  

 

 

                                                                         (……………………) 

Judul  :Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia  di Desa  

Mambang Kecamatan Selemadeg Timur 

Kabupaten  Tabanan Tahun 2022 

Peneliti  : Ni Made Indah Mustia Dewi  

Institusi 

Nim 

: Poltekkes Kemenkes Denpasar 

: P07120019022 

Lokasi Penelitian 

 

Pembimbing  

: Desa  Mambang  Kecamatan Selemadeg  

Timur Kabupaten  Tabanan 

: 1. Dr. I Wayan Mustika,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

  2. Dr.Agus Sri Lestari .SST.S.Kep.M.Erg 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENEJELASAN (INFORMED CONSENT ) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

 

Nama   :  

Umur  : 

Alamat  : 

 Saya sebagai orang tua dari nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia 

anak balita saya dijadikan responde dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ni 

Made Indah Mustia Dewi, mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar yang berjudul “Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia  di Desa  

Mambang  Kecamatan Selemadeg  Timur Kabupaten  Tabanan Tahun 2022”.  

 Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan 

hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena  itu saya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan bersedia untuk memberikan informasi dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan peneliti untuk keperluan penelitian dari 

pihak Desa Mambang Kecamatan Selemadeg  Timur Kabupaten  Tabanan. 

 

 

 

 



55 
 

Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya  

unsur paksaan sama sekali. 

 

Peserta/Subjek Penelitian               Tabanan,      April 2022 

                                                                                   Peneliti  

 

 

 

(………………………)                 (Ni Made Indah Mustia Dewi) 

                    NIM.P07120019022 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran  Kualitas  Tidur  Pada  Lansia  di  di Desa  Mambang  Kecamatan 

Selemadeg  Timur Kabupaten  Tabanan Tahun 2022 

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Status Perkawinan  : 

Alamat  : 

Tekanan Darah  : 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

Pertanyaan di bawah ini terkait dengan kebiasaan tidur anda dalam sebulan ini. 

Jawablah seluruh pertanyaan dengan akurat sehingga dapat mengindikasikan mengenai 

kebiasaan tidur anda dalam sebulan ini. Selama sebulan ini: 

1. Jam berapa anda tidur di malam hari? 

2. Berapa menit anda perlukan sampa anda tidur di malam hari? 

3. Jam berapa anda bangun di pagi hari? 

4. Berapa jam anda tidur pulas di malam hari? 

5. Seberapa sering 

masalahdibawah 

ini menganggu 

tidur anda ? 

Tidak 

pernah 

(0) 

1X 

seminggu 

(1) 

  

2X 

seminggu 

(2)  

>3X 

seminggu 

(3)  

a). Tidak mampu 

tertidur selama 30 

menir sejak 

berbaring  

    

b) Terbangun 

ditengah malam 
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atau terlalu dini  

c) Terbangun untuk 

ke kamar mandi  

    

d) Tidak mampu 

bernapas dengan 

leluasa  

    

e) 

 

Batuk dan 

mengorok  

    

f) Kedinginan di 

malam hari  

    

g) Kepanasan di 

malam hari  

    

h) Mimpi buruk      

i) Terasa nyeri      

j) Alasan lain …..     

6 Seberapa sering 

anda mengunakan 

obat tidur  

    

7 Seberapa sering 

anda mengantuk 

ketika melakukan 

aktifitas di siang 

hari  

    

 

 

 Tidak 

antusias  

(0) 

Kecil  

(1) 

Sedang  

(2) 

Besar  

(3) 

8 Seberapa besar 

antusias anda 

ingin 
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menyelesaikan 

masalah yang 

anda hadapi  

  Sangat 

baik  

(0) 

Baik  

(1) 

Kurang 

(2) 

Sangat 

kurang 

(3) 

9 Dalam sebulan ini 

bagaimana 

kualitas tidurmu 

secara 

keseluruhan  

    

 

Cara menghitung quisoner PSQI 

1. Kualitas tidur subjektif a’dilihat dari pertanyaan nomor 9  

0 = sangat baik  

1 = baik  

2 = kurang  

3 = sangat kurang  

2. Latensi tidur ( kesulitan memulai tidur) => total skor dari pertanyaan  nomor 2 dan 

 5a 

Pertanyaan nomer 2 : 

< 15 menit      = 0 

16-30 menit    = 1 

31- 60 menit   = 2 

> 60 menit   = 3 

Pertanyaan nomer 5a 

Tidak pernah      = 0 

Sekali seminggu = 1 

2 kali seminggu  = 2 

> 3 kali seminggu =3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a , dengan skor dibawah ini : 
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Skor 0      = 0  

Skor 1-2   = 1 

Skor 3-4   = 2 

Skor 5-6   = 3 

3. Lama tidur malam a’ dilihat dari pertanyaan nomer 4 

> 7 jam   = 0 

6-7 jam   = 1 

5-6 jam   = 2 

< 5 jam   = 3 

4. Efisiensi tidur => Pertanyaan nomer 1,3,4 

Efisiensi Tidur =           Lama tidur               X 100 %  

   Lama di Tempat Tidur  

Keterangan 

Lama tidur : pertanyaan no 4  

Lama di tempat tidur : kalkulasi respon dari pertanyaan nomer 1 dan 3 

Jika di dapat hasil berikut, maka skornya : 

> 85 %        = 0 

75-84 %      = 1 

65-74              = 2 

< 65 %        = 3 

5. Gangguan ketika tidur malam => Pertanyaan nomer 5b smpai 5j  

Nomer 5b sampai 5j dinilai dengan skor dibawah ini :  

Tidak pernah  = 0 

Sekali seminggu    = 1 

2 kali seminggu  = 2 

> 3 kali seminggy  = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5j, dengan skor dibawah jnu  

Skor 0   = 0  

Skor 1-9   = 1  

Skor 10 – 18  = 2 
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Skor 19-27  = 3 

6. Menggunakan obat-obat tidur => Pertanyaan nomer 6  

Tidak pernah  = 0 

Sekali seminggu  = 1 

2 kali seminggu   = 2 

> 3 kali seminggu    = 3 

7. Terganggunya aktifitas disiang hari => Pertanyaan nomer 7 dan 8  

Pertanyaan nomer 7 :  

Tidak pernah  = 0 

Sekali seminggu    = 1 

2kali seminggu      = 2 

>3 kali seminggy   = 3 

Pertanyaan nomer 8 

Tidak antusias  = 0 

Kecil   = 1  

Sedang   = 2 

Besar   = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan noner 7 dan 8, dengan skor di bawah  ini :  

Skor 0   = 0 

Skor 1-2   = 1 

Skor 3-4   = 2 

Skor 5-6   = 3 

1. Pembahasan pada klien 1 Ny. T  

a. Kualitas tidyr subyektif dilihat dari oertanyaan no 9 yaitu dengan skor 2 

b. Latensi tidur (Kesulitan nemulai tidur) = total skor pertanyaan no 2    dan 

5a yaitu 

Pertanyaan no 2 yaitu latensi tidurnya yaoitu 30 menit = 1  

Pertanyaan no 5a yaitu latensi tidur yaitu > 3kali seminggu = 3  

Jadi total hasil dari pertanyaan no 2 dan 5a adalah 4 dengan skor 2 

c. Lama tidur malam dilihat dari pertanyaan no 4 yaitu 4 jam dengan skor 3  
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d. Efisiensi tidur dilihat dari pertanyaan no 1,3,4 dengan menggunakan  rumus 

: Efisiensi Tidur =         lama tidur                           X 100%    

                      lama di tempat tidur 

Efisiensi Tidur =         4 jam        X 100% 

            21+5 

e. Efisiensi Tidur = 15,38%  Jadi efisiensi tidur klien < 65% maka skor3 
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Lampiran 7  

MASTER TABEL 

Gambaran Kualitas Tidur Pada Lansia  di Desa  Mambang  Kecamatan Selemadeg   

Timur Kabupaten  Tabanan Tahun 2022 

No KR 

Karakteristik  Kategori 

Umur Kode JK Kode Pekerjaan  Kode 
Kategori 

Kode 

 

1 L1 58 2 Laki -laki  1 PNS 3 Kurang  2 
2 L2 61 2 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 
3 L3 59 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Baik 2 

4 L4 60 2 Laki -laki  1 Petani 2 Kurang  2 
5 L5 69 3 Perempuan  2 Guru 1 Kurang  2 

6 L6 64 2 Laki -laki  1 Guru 1 Kurang  2 

7 L7 67 3 Perempuan  2 Pedagang  4 Baik 2 

8 L8 60 2 Laki -laki  1 Petani 2 Kurang  2 

9 L9 64 2 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

10 L10 58 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat baik 1 

11 L11 66 3 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

12 L12 63 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

13 L13 65 3 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

14 L14 65 3 Laki -laki  1 Petani 2 Kurang  2 

15 L15 69 3 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Kurang  2 

16 L16 64 2 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

17 L17 65 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 
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18 L18 68 3 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Baik 1 

19 L19 69 3 Perempuan  2 Pedagang  4 Sangat Kurang 3 

20 L20 60 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

21 L21 57 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

22 L22 65 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

23 L23 60 2 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Kurang  2 

24 L24 64 2 Laki -laki  1 Petani 2 Kurang  2 

25 L25 68 3 Perempuan  2 Petani 5 Sangat Kurang 3 

26 L26 60 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Kurang  2 

27 L27 69 3 Laki -laki  1 Petani 2 Kurang  2 

28 L28 69 3 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

29 L29 64 2 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

30 L30 64 2 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

31 L31 65 3 Perempuan  2 Pedagang  4 Sangat Kurang 3 

32 L32 56 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

33 L33 58 2 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

34 L34 69 3 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Kurang  2 

35 L35 58 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat baik 0 

36 L36 64 2 Laki -laki  1 PNS 3 Sangat Kurang 3 

37 L37 60 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

38 L38 60 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

39 L39 65 3 Laki -laki  1 Petani 2 Sangat Kurang 3 

40 L40 66 3 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

41 L41 69 3 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

42 L42 64 2 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

43 L43 68 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 
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44 L44 64 2 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

45 L45 65 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

46 L46 67 2 Laki -laki  1 Petani 2 Sangat Kurang 3 

47 L47 66 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

48 L48 64 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

49 L49 67 3 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Baik 1 

50 L50 62 2 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

51 L51 65 3 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Kurang  2 

52 L52 56 2 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

53 L53 69 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

54 L54 60 2 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

55 L55 57 2 Laki -laki  1 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

56 L56 65 3 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

57 L57 60 2 Laki -laki  1 PNS 1 Baik 1 

58 L58 65 3 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

59 L59 56 2 Perempuan  2 Pedagang  4 Kurang  2 

60 L60 54 1 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Kurang  2 

61 L61 69 3 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

62 L62 66 3 Laki -laki  1 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

63 L63 62 2 Laki -laki  1 PNS 3 Kurang  3 

64 L64 64 2 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 

65 L65 59 2 Perempuan  2 Petani 2 Sangat Kurang 3 

66 L66 68 L Laki -laki  1 PNS 3 Sangat Kurang 3 

67 L67 58 2 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Kurang  2 

68 L68 60 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

69 L69 60 2 Perempuan  2 Tidak bekerja  6 Sangat Kurang 3 
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70 L70 64 2 Perempuan  2 Petani 2 Kurang  2 

71 L71 60 2 Laki -laki  1 Pedagang  4 Sangat Kurang 3 

72 L72 56 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Kurang  3 

73 L73 54 1 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

74 L74 69 3 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 

75 L75 60 2 Perempuan  2 Wiraswasta  5 Sangat Kurang 3 
 

Keterangan : 

L : Lansia   Jenis Kelamin:   Umur :  Pekerjaan :  Kategori : 

Laki-laki      :1   47-55 :1 Petani        :1  Sangat Baik:0 

   Perempuan   : 2 56-64  :2 PNS           : 2  Baik          : 1 

      65-69  : 3 Pedagang    :3  Kurang        :  2 

        Wiraswasta :4  Sangat Kurang:3 

        Tidak Bekerja: 5 
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Lampiran 8 

DISTRIBUSI FREKUENSI 
 

    

Statistics 

 Umur Jenis Kelamin Pekerjaan Kualitas Tidur 

N Valid 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47-55 Tahun 2 2.7 2.7 2.7 

56-64 Tahun 43 57.3 57.3 60.0 

65-69 Tahun 30 40.0 40.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 30 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 45 60.0 60.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 24 32.0 32.0 32.0 

PNS 8 10.7 10.7 42.7 

Pedagang 5 6.7 6.7 49.3 

Wiraswasta 20 26.7 26.7 76.0 

Tidak bekerja 18 24.0 24.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

Kualitas Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 6 8.0 8.0 8.0 

Kurang 33 44.0 44.0 52.0 

Sangat kurang 36 48.0 48.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  
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Lampiran 9  

              HASIL ANALISIS DATA  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur  * Kualitas 

Tidur 

75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

 

Umur  * Kualitas Tidur  Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Kurang Sangat kurang 

Umur 47-55 

Tahun 

Count 0 1 1 2 

% within Umur 0.0% 50.0% 50.0% 100.0

% 

% of Total 0.0% 1.3% 1.3% 2.7% 

56-64 

Tahun 

Count 3 19 21 43 

% within Umur 7.0% 44.2% 48.8% 100.0

% 

% of Total 4.0% 25.3% 28.0% 57.3% 

65-69 

Tahun 

Count 3 13 14 30 

% within Umur 10.0% 43.3% 46.7% 100.0

% 

% of Total 4.0% 17.3% 18.7% 40.0% 

Total Count 6 33 36 75 

% within Umur 8.0% 44.0% 48.0% 100.0

% 
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% of Total 8.0% 44.0% 48.0% 100.0

% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin  * 

Kualitas Tidur 

75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin  * Kualitas Tidur  Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Kurang 

Sangat 

kurang 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 3 15 12 30 

% within Jenis 

Kelamin 

10.0% 50.0% 40.0% 100.0

% 

% of Total 4.0% 20.0% 16.0% 40.0% 

Perempuan Count 3 18 24 45 

% within Jenis 

Kelamin 

6.7% 40.0% 53.3% 100.0

% 

% of Total 4.0% 24.0% 32.0% 60.0% 

Total Count 6 33 36 75 

% within Jenis 

Kelamin 

8.0% 44.0% 48.0% 100.0

% 

% of Total 8.0% 44.0% 48.0% 100.0

% 
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Case Processing Summary 

 

                                Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perc

ent 

Pekerjaan  * Kualitas 

Tidur 

75 100.0% 0 0.0% 75 100.

0% 

 

 

Pekerjaan  * Kualitas Tidur  Crosstabulation 

 

Kualitas Tidur 

Total Baik Kurang 

Sangat 

kurang 

Pekerjaan Petani Count 0 13 9 22 

% within Pekerjaan 0.0% 59.1% 40.9% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

0.0% 39.4% 25.0% 29.3% 

% of Total 0.0% 17.3% 12.0% 29.3% 

PNS Count 1 4 3 8 

% within Pekerjaan 12.5% 50.0% 37.5% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

16.7% 12.1% 8.3% 10.7% 

% of Total 1.3% 5.3% 4.0% 10.7% 

Pedaga

ng 

Count 2 2 1 5 

% within Pekerjaan 40.0% 40.0% 20.0% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

33.3% 6.1% 2.8% 6.7% 

% of Total 2.7% 2.7% 1.3% 6.7% 

Count 0 6 13 19 



71 
 

Wiras

wasta 

% within Pekerjaan 0.0% 31.6% 68.4% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

0.0% 18.2% 36.1% 25.3% 

% of Total 0.0% 8.0% 17.3% 25.3% 

Tidak 

bekerja 

Count 3 8 10 21 

% within Pekerjaan 14.3% 38.1% 47.6% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

50.0% 24.2% 27.8% 28.0% 

% of Total 4.0% 10.7% 13.3% 28.0% 

Total Count 6 33 36 75 

% within Pekerjaan 8.0% 44.0% 48.0% 100.0% 

% within Kualitas 

Tidur 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 8.0% 44.0% 48.0% 100.0% 
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Lampiran 10 

SURAT MOHON IZIN PENELITIAN  
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Lampiran 11 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN KABUPATEN 
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Lampiran 12 

 

SURAT IZIN ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 13  

BUKTI  ADMINISTRASI  
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Lampiran 14 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN  

 

  




