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DESCRIPTION OF SLEEP QUALITY IN THE ELDERLY IN 

MAMBANG VILLAGE, SEMADEG TIMUR DISTRICT 

TABANAN DISTRICT 

IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

Sleep quality is one of the main disturbances among the elderly caused by subjective 

sleep quality, sleep duration, sleep latency, sleep efficiency, sleep disturbances, use 

of sleeping pills and disturbances in daytime activities. This study aims to describe 

the quality of sleep in the elderly in Mambang Village, Selemadeg Timur District, 

Tabanan Regency in 2022. This type of research is descriptive with a cross 

sectional approach. The study was conducted from March to April 2022 with a 

sample size of 75 people, and the technique used was a sampling technique, namely 

a sampling technique. In this study, using the type of probability sampling with 

random sampling technique or simple random sampling, which is used when the 

retrieval is done randomly by taking into account the existing strata. The results of 

this study found that 36 people (48.0%) experienced sleep quality based on the 

characteristics of the most patients based on age, 43 people (57.3%) had an age 

range of 56-64 years with the majority of women 45 (60, 0%), while the sleep 

quality of the elderly is mostly in the very poor category as many as 36 people 

(48.0%), and the majority who experience sleep disorders are working as farmers 

as many as 24 people (32.0%). This research can be concluded that the sleep quality 

of the elderly in Mambang Village is not good but most of them are very poor. Based 

on the results of this study, it is expected that the elderly will maintain a healthy 

lifestyle. 
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GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA 

MAMBANG KECAMATAN SELEMADEG TIMUR 

KABUPATEN TABANAN 
TAHUN 2022 
 

ABSTRAK  

 

   Kualitas tidur merupakan salah satu gangguan utama di kalangan lansia disebabkan 

oleh kualitas tidur subjektif, durasi tidur, letensi tidur, efisiensi tidur, gangguan tidur, 

pengunaan obat tidur dan gangguan aktifitas pada siang hari. Penelitian ini bertujun 

untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada lansia di Desa Mambang Kecamatan 

Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan Tahun 2022. Jenis penelitian   ini   adalah 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan dari bulan Maret 

sampai April 2022 dengan besar sampel 75 orang, dan teknik yang digunakan adalah 

teknik sampling yaitu teknik pengambilan sampel. Pada penelitian ini mengunakan 

jenis Probability sampling dengan teknik random sampling atau Simple random 

sampling yaitu digunakan bila pengambilan dilakukan secara acak dengan 

memperhatikan srata yang ada. Hasil penelitian ini didapatkan yang mengalami 

kualitas tidur sebanyak 36 orang (48,0%) berdasarkan karakteristik penderita yang 

terbanyak berdasarkan umur diperoleh 43 orang (57,3%) yaitu memiliki rentang umur 

56-64 tahun dengan mayoritas perempuan sebanyak 45 orang (60,0%), adapun 

kualitas tidur lansia sebagian besar dengan kategori sangat kurang sebanyak 36 orang 

(48,0%), dan mayoritas yang mengalami gangguan tidur yaitu bekerja sebagai petani 

sebanyak 24 orang (32,0%). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kualitas tidur 

lansia di Desa Mambang bahwa tidak ada yang baik melainkan sebagian besar sangat 

kurang. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan para lansia tetap menjaga pola 

hidup sehat. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran  Kualitas  Tidur  Pada  Lansia  Di Desa Mambang  

Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan  

Tahun 2022 

 

Oleh : Ni Made Indah Mustia Dewi  (P07120019022) 

 

Kualitas tidur merupakan salah satu gangguan utama di kalangan lansia. 

didefinisikan sebagai  suatu  keluhan  tentang  kurangnya  kualitas tidur yang 

disebabkan oleh sulit tidur dan sering terbangun malam kemudian kesulitan untuk 

kembali tidur, bangun terlalu pagi, dan tidur yang tidak nyenyak. Terjadinya 

gangguan atau kualitas tidur pada lansia, yaitu faktor eksternal ( obat -obatan, 

kondisi lingkungan, udara dalam ruangan, suara, pencahayaan kamar) sedangkan 

faktor internal meliputi  psikologis  (kecemasan,  depresi,  stress). 

Menurut data Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan (2020), Puskesmas 

Selemadeg Timur 1 yang mencangkup 7 ( Tujuh) desa yang berada  ada di wilayah 

Kecamatan Selemadeg Timur mendapatkan hasil penderita gangguan tidur paling 

tertinggi yaitu di Desa Mambang. Berdasarkan profil kesehatan Puskesmas 

Selemadeg Timur 1 (2021) jumlah penderita gangguan tidur di Desa Mambang 

Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan tahun 2021 adalah sebanyak 75 

orang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada 

lansia di Desa Mambang Kecamatan Selemadeg Timur  Kabupaten Tabanan Tahun 

2022 dengan mengunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan model 

pendekatan cross sectional. Sampel yang dipilih melalui teknik random sampling 

sebanyak 75 responden. Waktu yang diperlukan dalam penelitian ini adalah 1 

minggu yaitu dari tanggal 20  april  sampai 26 april 2022 di wilayah yaitu Desa 

Mambang. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini adalah kuisioner 

kualitas tidur yang diberikan secara luring yaitu door to door berdasarkan kriteria 

inklusi yang sudah ditepatkan. 
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Hasil yang didapatkan dari penelitian ini berdasarkan karakteristik penderita 

gangguan tidur terbanyak berdasarkan umur diperoleh sebanyak 43 orang (57,3%) 

yaitu  memiliki rentang umur 56-64 tahun dengan mayoritas perempuan sebanyak 

45 orang (60,0%), adapun juga kualitas tidur lansia sebagian besar sangat kurang 

sebanyak 36 orang (48,0%), dan mayoritas yang mengalami gangguan tidur yaitu 

bekerja sebagai petani sebanyak  24 orang (32,0%).  

Penelitian ini mengenai gambaran kualitas tidur lansia di Desa Mambang 

Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten tahun 2022 mengalami hambatan kecil 

dalam penyusunan Karya Tulis ini. Penelitian ini diharapakan dapat disajikan 

sebagai sumber pembelajaran dan data dasar pada kegiatan penelitian selanjutnya 

mengenai kualitas tidur lansia.  
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