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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT THE MAINTENANCE OF 

DENTAL AND ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN IN 

AREA PADANGSAMBIAN SUB-DISTRICT 

WEST DENPASAR IN 2022 

 

ABSTRACT 

Oral and dental health plays a major role in general health. Pregnant women are 

one of the groups that are vulnerable to dental and oral diseases. Maintenance of 

dental and oral health in pregnant women is very useful for maintaining the 

condition of the fetus so that it continues to grow and develop in a healthy and 

perfect manner, as well as preventing the birth of babies with abnormal weight or 

premature births. The purpose of this study was to determine the description of 

knowledge about dental and oral health care for pregnant women in the 

Padangsambian area, West Denpasar District in 2022. This type of research is a 

descriptive study with the number of respondents 30 pregnant women and data 

collection using questionnaires. The results of this study indicate that the highest 

frequency of knowledge of pregnant women on sufficient criteria is 15 people 

(50%). The frequency with which knowledge is the highest based on the level of 

education is 8 people (80%) with the criteria of being lacking in basic education. 

The frequency based on occupations that have the highest knowledge is 8 people 

(61.5%) with sufficient criteria for the work of private employees. The average 

knowledge of pregnant women is 59.3 with sufficient criteria. The conclusion 

from the results of this study is the knowledge of pregnant women about dental 

and oral health maintenance in the Padangsambian area, West Denpasar District in 

2022, including sufficient criteria. 

Keywords: knowledge, dental and oral health maintenance, pregnancy 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI 

WILAYAH PADANGSAMBIAN KECAMATAN 

DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut berperan besar pada kesehatan tubuh secara umum. Ibu 

hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. 

Pemeliharan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil sangat bermanfaat untuk 

menjaga kondisi janin agar tetap tumbuh dan berkembang secara sehat dan 

sempurna, serta mencegah terjadinya kelahiran bayi dengan berat badan tidak 

normal atau kelahiran prematur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

wilayah Padangsambian Kecamatan Denpasar Barat tahun 2022. Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 30  ibu hamil dan 

pengambillan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa frekuensi pengetahuan ibu hamil terbanyak pada kriteria cukup sebanyak 

15 orang (50%). Frekuensi yang memiliki pengetahuan yang paling tinggi 

berdasarkan tingkat pendidikan sebanyak 8 orang (80%) dengan kriteria kurang 

pada tingkat pendidikan dasar. Frekuensi berdasarkan pekerjaan yang memiliki 

pengetahuan yang paling tinggi sebanyak 8 orang (61,5%) dengan kriteria cukup 

pada pekerjaan pegawai swasta. Rata-rata pengetahuan ibu hamil sebesar 59,3 

dengan kriteria cukup. Simpulan dari hasil penelitian ini adalah pengetahuan ibu 

hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di wilayah Padangsambian 

Kecamatan Denpasar Barat tahun 2022 termasuk kriteria cukup. 

Kata kunci : pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, kehamilan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI 

WILAYAH PADANGSAMBIAN KECAMATAN 

DENPASAR BARAT TAHUN 2022 

 

OLEH : NI KADEK INDAH AYU ANDARI 

Kehamilan merupakan suatu proses yang melibatkan perubahan anatomi 

dan hormonal. Banyak ibu hamil yang beranggapan bahwa kehamilan tidak 

berhubungan dengan keadaan rongga mulut. (Muthmainnah, 2016). Ibu hamil 

merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. 

Beberapa penelitian menyatakan bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku 

ibu hamil dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut. Pemeliharan kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil sangat bermanfaat untuk menjaga kondisi janin 

agar tetap tumbuh dan berkembang secara sehat dan sempurna, serta mencegah 

terjadinya kelahiran bayi dengan berat badan tidak normal atau kelahiran 

prematur. Selama kehamilan sangat penting untuk menjaga kesehatan gigi dan 

mulut sehingga fungsi pengunyahan tetap baik dan asupan gizi tetap baik dan ibu 

hamil tetap sehat, serta mencegah penyakit gigi dan mulut menjadi lebih parah. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah 

Padangsambian Kecamatan Denpasar Barat tahun 2022. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2022. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Responden penelitian ini adalah seluruh ibu 

hamil di wilayah Padangsambian Kecamatan Denpasar Barat yang berjumlah 30 

orang.  Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah jenis data primer 

dan sekunder. Teknik pengolahan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

tenik editing, coding, dan tabulating. 

Hasil penelitian pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut di wilayah Padangsambian Kecamatan Denpasar Barat tahun 2022. 

Frekuensi pengetahuan ibu hamil sebanyak 15 orang (50%) yang memiliki 

pengetahuan dengan kriteria cukup, dan sebanyak 14 orang (47%) dengan kriteria 

kurang. Berdasarkan tingkat pendidikan, frekuensi pengetahuan ibu hamil yang 
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memiliki pengetahuan berdasarkan tingkat pendidikan sebanyak 8 orang (80%) 

dengan kriteria kurang pada tingkat pendidikan dasar, dan sebanyak 7 orang 

(77,8%) dengan kriteria cukup pada tingkat pendidikan tinggi, dan yang paling 

sedikit yaitu sebanyak 6 orang (54,5%) dengan kriteria cukup pada tingkat 

pendidikan menengah. Berdasarkan pekerjaan, frekuensi pengetahuan ibu hamil 

yang memiliki pengetahuan berdasarkan pekerjaan ibu hamil yang bekerja sebagai 

pegawai swasta sebanyak 8 orang (61,5%) memiliki tingkat pengetahuan dengan 

kriteria cukup, sedangkan 7 orang (50%) ibu hamil yang tidak bekerja masing-

masing memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup dan kurang. Rata-rata 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

wilayah Padangsambian Kecamatan Denpasar Barat tahun 2022 yaitu 59,3 

termasuk kriteria cukup. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 30 ibu hamil, maka 

dapat dibuat simpulan, Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut Pada Ibu Hamil Di Wilayah Padangsambian Kecamatan Denpasar 

Barat Tahun 2022 yaitu frekuensi pengetahuan ibu hamil terbanyak pada kriteria 

cukup, frekuensi yang memiliki pengetahuan yang paling banyak berdasarkan 

tingkat pendidikan dengan kriteria kurang pada tingkat pendidikan dasar. 

frekuensi berdasarkan pekerjaan yang memiliki pengetahuan yang paling tinggi 

dengan kriteria cukup pada pekerjaan pegawai swasta. Rata-rata pengetahuan ibu 

hamil dengan kriteria cukup. Berdasarkan simpulan maka disarankan bagi bidan 

praktek swasta di Wilayah Padangsambian untuk menyediakan buku bacaan atau 

majalah tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, sebagai media informasi 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya. Dan bagi puskesmas di Kecamatan Denpasar Barat perlu melakukan 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil selama 

kehamilan supaya tahu akan risiko dari penyakit rongga mulut terhadap kesehatan 

kandungannya serta diri sendiri, sehingga ibu hamil dapat melakukan tindakan 

memelihara kesehatan gigi dan mulut. 
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