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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

DENTAL CARIES MOTHERS TO CHILDREN AND            

CARIES INCIDENTS IN TODDLERS VISITING          

PUSKESMAS 1 JEMBRANA IN 2022 

 
ABSTRACT 

Dental caries is a disease of dental tissue characterized by tissue damage, starting 

from the surface of the tooth extending towards the pulp. The purpose of this study 

is to find out the Description Of The Level Of Knowledge About Dental Caries 

Mothers To Children And Caries Incidents In Toddlers Visiting Puskesmas 1 

Jembrana In 2022. This study is a descriptive study using 30 respondents of toddler 

mothers who visited Puskesmas 1 Jembrana in 2022. The results showed that the 

percentage of knowledge about dental caries in toddler mothers was the highest 

level of knowledge as many as 24 people (80%). The average level of knowledge 

about dental caries in mothers of toddlers is 86.33 in the good category. The 

incidence of caries in toddlers there are 18 people (60%) caries-free, caries 

incidence in toddlers based on age more at the age of ˃3-5 years (58.33%) caries 

events in toddlers based on gender are more experienced by female toddlers 

(66.67%), caries events in toddlers based on maternal education are more 

experienced in high school educated mothers (50%).  The level of knowledge about 

dental caries in toddler mothers is the most with good categories, the average level 

of knowledge about toddler mothers with good categories, the incidence of dental 

caries in toddlers is more caries-free, the incidence of dental caries in toddlers based 

on the most age at the age of ˃3-5 years, the incidence of dental caries in toddlers 

based on the most sex with female sex,  the incidence of dental caries in toddlers 

based on the education of the most mothers of high school educated toddlers. 
 

Keywords: dental caries; knowledge of the toddler's mother; toddler 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES 

GIGI PADA IBU BALITA DAN KEJADIAN KARIES PADA 

BALITA YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 1 

JEMBRANA TAHUN 2022 
 

ABSTRAK 

Karies gigi merupakan suatu penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Ibu 

Balita Dan Kejadian Karies Pada Balita Yang Berkunjung Ke Puskesmas 1 

Jembrana Tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

menggunakan 30 responden ibu balita yang berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana 

Tahun 2022. Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi pada ibu balita paling tinggi memiliki tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 24 orang (80%). Rata-rata  tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada 

ibu balita adalah 86,33 kategori baik. Kejadian karies pada balita terdapat 18 orang 

(60%) bebas karies, kejadian karies pada balita berdasarkan usia lebih banyak pada 

usia ˃3-5 tahun (58,33%), kejadian karies pada balita berdasarkan jenis kelamin 

lebih banyak dialami balita perempuan (66,67%), kejadian karies pada balita 

berdasarkan pendidikan ibu lebih banyak dialami pada ibu berpendidikan SMA 

(50%). Tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada ibu balita paling banyak 

dengan kategori baik, rata-rata tingkat pengetahuan tentang ibu balita dengan 

kategori baik, kejadian karies gigi pada balita yaitu lebih banyak bebas karies, 

kejadian karies gigi pada balita berdasarkan usia terbanyak pada usia ˃3-5 tahun, 

kejadian karies gigi pada balita berdasarkan jenis kelamin terbanyak dengan jenis 

kelamin perempuan, kejadian karies gigi pada balita berdasarkan pendidikan ibu 

terbanyak pada ibu balita berpendidikan SMA. 

 

Kata kunci : karies gigi; pengetahuan ibu balita; balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES 

GIGI PADA IBU BALITA DAN KEJADIAN KARIES PADA 

BALITA YANG BERKUNJUNG KE PUSKESMAS 1 

JEMBRANA TAHUN 2022 

 
OLEH: NI KADE DIAN SUGIARINI 

 

Menurut Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Tahun 2018 menyatakan 

bahwa proporsi terbesar masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia adalah gigi 

rusak/gigi berlubang/sakit sebesar 45,3%. Menurut kelompok umur 3-4 tahun yang 

mengalami gigi rusak/gigi berlubang ataupun sakit sebesar 36,4% (Kemenkes RI, 

2018). 

Karies gigi merupakan suatu penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan 

kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi (ceruk, fisura, dan daerah 

interproksimal) meluas ke arah pulpa (Tarigan, 2012). 

Pencegahan karies pada balita memerlukan peran serta orang tua. 

Pendidikan orang tua dalam perawatan gigi harus dilakukan mulai saat seorang bayi 

masih dalam kandungan. Pentingnya peran orang tua didasarkan pada pengetahuan, 

sikap dan perilakunya untuk menjaga keadaan gigi anaknya agar tetap sehat 

(Nugraha, 2011) dalam (Yuliasri, Vatmawati, 2016) 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Karies Gigi Pada Ibu Balita Dan Kejadian Karies Pada Balita 

Yang Berkunjung Ke Puskesmas 1 Jembrana Tahun 2022. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Responden penelitian adalah ibu balita yang 

berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana Tahun 2022 yang berjumlah 30 orang.  

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 responden ibu balita yang 

berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana diperoleh hasil tingkat pengetahuan tentang 

karies gigi pada ibu balita yang berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana paling 

banyak berada pada kategori baik, yakni sebanyak 24 orang (80%) dan rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada ibu balita yang berkunjung ke 

Puskesmas 1 Jembrana tahun 2022 sebesar 86,33 dengan kategori baik.  
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Hasil penelitian kejadian karies pada balita menunjukkan bahwa sebanyak 

18 balita (60%) bebas karies. Hasil penelitian kejadian karies berdasarkan usia 

balita menunjukkan bahwa pada usia ˃3-5 tahun yaitu sebanyak tujuh orang 

(58,33%) lebih banyak mengalami karies gigi dan lebih banyak dialami pada balita 

berjenis kelamin perempuan (66,67%) serta kejadian karies pada balita lebih 

banyak dialami pada ibu yang berpendidikan SMA (50%).  

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 ibu balita 

mengenai gambaran tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada ibu balita dan 

kejadian karies pada balita yang berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana Tahun 2022 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut: tingkat pengetahuan tentang karies gigi 

pada  ibu balita paling banyak dengan  kategori baik, rata-rata tingkat pengetahuan 

tentang karies gigi pada ibu balita dengan kategori baik, kejadian karies gigi pada 

balita yaitu lebih banyak balita bebas karies, kejadian karies gigi pada balita 

berdasarkan usia adalah terbanyak pada usia ˃3-5 tahun, kejadian karies gigi pada 

balita berdasarkan jenis kelamin adalah terbanyak dengan jenis kelamin 

perempuan, kejadian karies gigi pada balita berdasarkan pendidikan ibu adalah 

terbanyak pada ibu berpendidikan SMA. 

  Disarankan kepada ibu balita yang berkunjung ke Puskesmas 1 Jembrana 

diharapkan selalu memperhatikan kondisi kesehatan gigi dan mulut anak agar 

terhindar dari penyakit gigi dan mulut dan apabila gigi anaknya terdapat lubang 

segera melakukan penambalan gigi serta rutin memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut setiap 6 bulan sekali dan kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga 

kesehatan gigi di Puskesmas 1 Jembrana diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu balita tentang karies gigi dan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut melalui upaya promotif yaitu dengan memberikan penyuluhan serta kepada 

peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis, hasil ini agar dapat 

dijadikan bahan acuan untuk penelitian lebih lanjut mengenai gambaran tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi pada ibu balita dan kejadian karies pada balita demi 

kesempurnaan penelitiannya serta pada saat melakukan penyuluhan diharapkan 

agar memberikan penyuluhan mengenai pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut. 
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