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Lampiran 1 Jadwal kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN NAFSU MAKAN PADA BALITA STUNTING DI PUSKESMAS SIDEMEN 

KARANGASEM TAHUN 2022 

No Kegiatan 

Bulan   

Januari Februari Maret April Mei   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1 Penyusunan Proposal                                           

2 Pengumpulan Proposal                                           

3 Ujian Proposal                                           

4 Perbaikan Proposal                                           

5 

Pengurusan Izin 

Penelitian                                           

6 Pengumpulan Data                                           

7 Penyusunan Laporan                                           

8 Pengumpulan Laporan                                           

9 Ujian Hasil Penelitian                                           

10 Perbaikan Laporan                                           

11 Penyerahan Laporan                                           

 

 

                       

                        

 

Keterangan: warna hitam 

(proses penelitian)                       
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran 

 

Rancangan Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Nafsu Makan Pada Balita 

stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem Tahun 2022 

 

No. Jenis Kegiatan Biaya 

Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 50.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 100.000,00 

3 Revisi Proposal Rp 100.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

1 Pengolahan dan analisa data Rp 100.000,00 

Tahap Akhir 

1 Penyusunan KTI Rp 100.000,00 

2 Penggandaan KTI Rp 200.000,00 

3 Revisi Laporan Rp 100.000,00 

Biaya Tambahan 

1 Transportasi Rp 150.000,00 

2 Biaya tak terduga 

(10% dari pengeluaran) 

Rp 300.000.00 

 Total Biaya Rp 1.200.000.00 
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Lampiran 3 Lembar Inform Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

 

Nama   :  

Umur  : 

Alamat  : 

 

 Saya sebagai orang tua dari nama yang tercantum diatas menyatakan 

bersedia anak balita saya dijadikan responde dalam penelitian yang akan 

dilaksanakan oleh I Gusti Ayu Agung Era Widianti, mahasiswa D-III Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar yang berjudul “Gambaran Nafsu Makan Pada 

Balita Stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem Tahun 2022”.  

 Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan 

hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karea itu saya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan bersedia untuk memberikan informasi dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan peneliti untuk keperluan penelitian dari 

pihak Puskesmas Sidemen, Karangasem.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya  

unsur paksaan sama sekali. 

Peserta /Subjek Penelitian 

 

 

 

(…………………………………) 

 

 

(… 

Amlapura,         2022 

Peneliti , 

 

 

( I Gusti Ayu Agung Era Widianti) 

NIM. P07120019033 

 

 

(… 
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Lampiran 4 Kuisioner Penelitian 

 

Kuisioner Gambaran Nafsu makan Pada Balita Stunting di Puskesmas 

Sidemen Karangasem Tahun 2022 

 

1. Identitas Balita 

 

1. Tanggal Lahir : 

2. Berat badan lahir / saat ini : 

3. PB/TB saat lahir/saat ini : 

4. Hubungan responden 

      Ayah 

      Ibu 

      Nenek /Kakek 

      Lainnya (sebutkan): 

 

: 

5. Jenis kelamin :   Laki-Laki 

    Perempuan 

6. Anak ke : 

 

 

7. Status Ekonomi Keluarga :  Kurang 

   Cukup 

   Baik 

    

 

NO URAIAN NAFSU MAKAN PADA 

BALITA STUNTING 

 SKOR   

  0 1 2 3 

1.  Balita makan tidak habis  

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

 

    

2.  Ketersediaan kecukupan makanan balita 

0 : Tidak  

1 : Kurang  

2: Kadang  

3: Sering 

 

    

3.  Balita suka menyemburkan makanan     
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keluar dari mulut 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

 

4.  Balita tidak membuka mulutnya saat 

makan 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

 

    

5.  Anak memilih-milih makanan 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

 

    

6.  Balita menunjukkan penolakan pada 

waktu makan 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

    

7.   Balita tidak bisa mengunyah makanan 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 

 

    

8 Balita mudah bosan terhadap makanan 

yang diberikan 

0 : Sering 

1: Kadang-Kadang  

2: Jarang 

3: Tidak Pernah 
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Lampiran 5 Master Tabel  

MASTER TABEL 

 GAMBARAN NAFSU MAKAN PADA BALITA STUNTING 

DI PUSKESMAS SIDEMEN KARANGASEM TAHUN 2022 

 

 

K

R 

UM

UR 

KO

DE 

J

K 

KO

DE 

Q1 Q2 Q

3 

Q

4 

Q

5 

Q

6 

Q

7 

Q

8 

SK

OR 

KATEG

ORI 

1 3 

Thn 

 

b3 L

k 

a1 1 3 3 3 3 3 3 3 22 BAIK 

2 4 

Thn 

b4 P

r 

a2 

 

0 2 3 1 1 0 3 0 10 CUKUP 

3 2 

Thn 

b2 P

r 

a2 

 

1 2 0 3 0 2 2 2 12 CUKUP 

4 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 1 2 3 3 3 3 3 3 21 BAIK 

5 4 

Thn 

b4 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 3 3 3 3 24 BAIK 

6 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 0 2 2 2 0 0 2 1 9 CUKUP 

7 3 

Thn 

b3 P

r 

a2 

 

2 3 3 3 0 3 3 2 19 BAIK 

8 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 2 3 3 2 22 BAIK 

9 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 2 2 2 3 2 3 3 2 19 BAIK 

10 4 

Thn 

b4 P

r 

a2 2 3 3 3 1 3 3 2 20 BAIK 

11 4 

Thn 

b4 

 

L

k 

a1 3 3 2 0 2 3 3 3 16 BAIK 
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12 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 3 2 2 2 3 2 20 BAIK 

13 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 1 2 3 1 18 BAIK 

14 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 2 3 2 3 3 2 21 BAIK 

15 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 1 3 3 2 19 BAIK 

16 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 1 3 1 2 0 1 2 1 11 CUKUP 

17 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 2 2 3 2 20 BAIK 

18 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 3 2 3 3 23 BAIK 

19 4 

Thn 

b4 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 3 3 3 3 23 BAIK 

20 4 

Thn 

b4 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 3 2 3 2 22 BAIK 

21 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 2 3 2 2 3 3 21 BAIK 

22 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 3 3 2 3 3 2 22 BAIK 

23 3 

Thn 

b3 P

r 

a2 3

  

3 2 2 1 2 3 2 18 BAIK 

24 4 

Thn 

b4 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 1 3 3 2 19 BAIK 

25 3 

Thn 

b3 L

k 

a1 2

  

3 2 3 2 2 3 2 17 BAIK 

26 2 

Thn 

b2 L

k 

a1 2

  

3 2 3 2 3 3 2 20 BAIK 
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27 2 

Thn 

b2 P

r 

a2 1

  

3 2 2 2 2 3 2 17 BAIK 

28 4 

Thn 

b4 P

r 

a2 1

  

3 2 2 2 3 1 3 17 BAIK 

29 1 

Thn 

b1 L

k 

a1 2

  

3 2 3 3 2 3 2 20 BAIK 

30 2 

Thn 

b2 L

k 

a1 2

  

3 3 3 3 2 3 3 22 BAIK 

31 1 

Thn 

b1 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 3 2 3 3 23 BAIK 

32 2 

Thn 

b2 P

r 

a2 2

  

3 2 2 2 2 3 1 17 BAIK 

33 2 

Thn 

b2 L

k 

a1 2

  

3 1 2 3 2 3 3 19 BAIK 

34 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 1 2 3 2 3 3 20 BAIK 

35 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 1 2 3 2 3 3 20 BAIK 

36 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 2 2 3 2 3 3 21 BAIK 

37 2 

Thn 

b2 L

k 

a1 2

  

3 2 2 3 2 3 3 20 BAIK 

38 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 2 2 3 3 3 3 22 BAIK 

39 1 

Thn 

b1 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 3 1 2 3 20 BAIK 

40 4 

Thn 

b4 L

k 

a1 2

  

3 2 3 3 1 2 3 19 BAIK 

41 4 

Thn 

b4 

 

P

r 

a2 3 3 1 2 3 1 3 1 17 BAIK 
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42 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 2 3 2 2 1 2 3 2 17 BAIK 

43 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 2 3 1 2 3 2 19 BAIK 

44 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 2 2 3 2 3 3 21 BAIK 

45 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 2 3 2 3 2 2 2 3 19 BAIK 

46 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 2 3 3 3 1 2 3 2 19 BAIK 

47 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 3 3 1 2 3 1 19 BAIK 

48 4 

Thn 

b4 

 

P

r 

a2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 BAIK 

49 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 1 2 3 2 18 BAIK 

50 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 2 1 3 2 18 BAIK 

51 3 

Thn 

b3 P

r 

a2 2

  

3 1 3 1 2 3 2 17 BAIK 

52 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 2 3 2 3 1 1 3 2 17 BAIK 

53 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 2 3 2 2 3 2 20 BAIK 

54 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 2 3 2 3 1 2 3 1 17 BAIK 

55 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 3 3 2 3 1 2 3 1 18 BAIK 

56 4 

Thn 

b4 

 

P

r 

a2 1 3 2 3 3 2 3 2 19 BAIK 
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57 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 1 3 2 2 2 2 3 2 17 BAIK 

58 4 

Thn 

b4 

 

P

r 

a2 2 3 3 3 1 1 3 1 18 BAIK 

59 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 1 2 2 2 17 BAIK 

60 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 1 2 3 1 17 BAIK 

61 2 

Thn 

b2 P

r 

a2 2

  

3 2 3 1 2 3 1 17 BAIK 

62 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 BAIK 

63 3 

Thn 

b3 L

k 

a1 2

  

3 2 3 1 2 3 1 17 BAIK 

64 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 3 3 3 3 2 3 2 22 BAIK 

65 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 3 2 3 2 20 BAIK 

66 2 

Thn 

b2 

 

L

k 

a1 2 3 2 3 3 2 3 2 20 BAIK 

67 4 

Thn 

b4 

 

P

r 

a2 2 2 2 2 2 2 3 2 17 BAIK 

68 2 

Thn 

b2 

 

P

r 

a2 3 2 2 2 2 1 2 2 16 CUKUP 

69 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 2 3 3 2 1 2 3 1 20 BAIK 

70 3 

Thn 

b3 

 

L

k 

a1 2 3 0 3 2 2 3 2 17 BAIK 

71 3 

Thn 

b3 

 

P

r 

a2 2 3 3 2 2 2 3 2 19 BAIK 
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Keterangan

b1= 1 tahun 

b2= 2 tahun 

b3= 3 tahun 

 

 

a1 = Laki-laki 

a2= perempuan 

a1= Laki-laki 

a2= Perempuan 

0 : Sering       

1 : Kadang-kadang 

2 : Jarang 

3 : Tidak pernah 

 

skor : 

0-8 : kurang 

9-16 : cukup 

17-24 : baik 
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Lampiran 6 Analisa Data Nafsu Makan Balita Stunting 

ANALISA DATA NAFSU MAKAN PADA BALITA STUNTING 

 DI PUSKESMAS SIDEMEN KARANGASEM TAHUN 2022 

 

1. Karakteristik Balita Stunting 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 tahun 3 4.2 4.2 4.2 

2 tahun 29 40.8 40.8 45.1 

3 tahun 25 35.2 35.2 80.3 

4 tahun 14 19.7 19.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-Laki 35 49.3 49.3 49.3 

Perempuan 36 50.7 50.7 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

2. Hasil pengamatan Terhadap Responden 

Kategori Nafsu Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 5 7.0 7.0 7.0 

Baik 66 93.0 93.0 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

3. Analisis Nafsu Makan Balita Stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem 

Tahun 2022 

 

Umur * Kategori Nafsu Makan Crosstabulation 

 

Kategori Nafsu Makan 

Total Cukup Baik 

Umur 1 tahun Count 0 3 3 

% within Umur 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 4.2% 4.2% 

2 tahun Count 2 27 29 

% within Umur 6.9% 93.1% 100.0% 

% of Total 2.8% 38.0% 40.8% 

3 tahun Count 2 23 25 

% within Umur 8.0% 92.0% 100.0% 

% of Total 2.8% 32.4% 35.2% 

4 tahun Count 1 13 14 

% within Umur 7.1% 92.9% 100.0% 

% of Total 1.4% 18.3% 19.7% 

Total Count 5 66 71 

% within Umur 7.0% 93.0% 100.0% 

% of Total 7.0% 93.0% 100.0% 

 

 

 

Jenis Kelamin * Kategori Nafsu Makan Crosstabulation 

 

Kategori Nafsu Makan 

Total Cukup Baik 

Jenis Kelamin laki-Laki Count 2 33 35 

% within Jenis Kelamin 5.7% 94.3% 100.0% 

% of Total 2.8% 46.5% 49.3% 

Perempuan Count 3 33 36 

% within Jenis Kelamin 8.3% 91.7% 100.0% 

% of Total 4.2% 46.5% 50.7% 

Total Count 5 66 71 

% within Jenis Kelamin 7.0% 93.0% 100.0% 

% of Total 7.0% 93.0% 100.0% 
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Lampiran 7 Persetujuan Etik / Ethical Approval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0389 /2022 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 
Gambaran Nafsu Makan Pada Balita Stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem Tahun 

2022 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 
I Gusti Ayu Agung Era Widianti 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

Denpasar, 18 Mei 2022 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 
Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan 

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448 
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0389 /2022 
 

SARAN REVIEWER 
 

 
Nama Peneliti 

 
Judul 

Saran Tindak lanjut 

Reviewer 1 Reviewer 2 

I Gusti Ayu 

Agung Era 

Widianti 

Gambaran Nafsu Makan Pada 
Balita Stunting di Puskesmas 
Sidemen Karangasem Tahun 
2022 

- PSP sesuaikan dengan 
komisi etik polkesden 

 
 
 

Denpasar, 18 Mei 2022 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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Lampiran 8 Surat Ijin Pengambilan Data 
 

 

Nomor : KH.03.02/020/0082/2022                   24 Januari  2022  

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data 

Yth: Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten 

Karangasem  

di. 

Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI 

Program Studi D.III Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami 

mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study 

pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami an : 

 

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL 

1 I Gusti Ayu Agung Era 

Widianti 

P07120019033 Data Balita Stunting di Daerah 

Sidemen Tahun 2016-2021 

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

Ners. I Made 

Sukarja,S.Kep,M.Kep 
NIP: 196812311992031020 

Tembusan: 

 

1. Kepala Puskesmas Sidemen 

2. Arsip  
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Lampiran 9 Bukti Validasi Bimbingan  

   

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


