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DESCRIPTION OF APPETITE IN STUNTED TODDLERS AT THE 

PUSKESMAS SIDEMEN KARANGASEM IN 2022. 

 
 

ABSTRACT 

 

Stunting is a condition of growth failure in children due to malnutrition for a long 

time, so that body length or height has a Z-Score value of less than -2SD. Stunting 

is caused by several factors, such as poor nutrition in pregnant women and children 

under the age of five. Short toddlers (stunting) can be detected when the baby's 

height is measured and then compared with normal and below normal standards. 

The impact of stunting can be divided into short-term and long-term impacts. The 

purpose of this study was to determine the description of appetite in stunted toddlers 

at the Puskesmas Sidemen Karangasem in 2022. The research method used was 

descriptive quantitative with a cross sectional approach. This research was 

conducted in April 2022 with the sampling technique used is non-probability 

sampling, namely random sampling with a total of 71 samples. The results of this 

study indicate that the most respondents are at the age of 2 years as many as 29 

respondents (40.8%) and the most gender characteristics are women as many as 

36 respondents (50.7%). Most of the appetite for stunting toddlers is good, as many 

as 66 respondents (93%) and as many as 5 respondents (7%) the appetite for 

toddlers is adequate. The results of the analysis of appetite for stunting under five 

years old showed that most of the respondents had a good appetite at the age of 2 

years, as many as 27 respondents (38%). Then the appetite for toddlers based on 

gender found that male and female sexes had a good appetite as many as 33 male 

respondents (46.5%) and 33 female respondents (46.5%). This research is expected 

to be used as a basis for further research activities with a comparison method so 

that more optimal results are obtained. 

 

Keywords: description, appetite, stunting 
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GAMBARAN NAFSU MAKAN PADA BALITA STUNTING 

DI PUSKESMAS SIDEMEN KARANGASEM 

TAHUN 2022 

ABSTRAK 

Stunting adalah suatu kondisi gagal pertumbuhan pada anak akibat kekurangan gizi 

dalam waktu yang lama, sehingga panjang badan atau tinggi badan memiliki nilai 

Z-Score kurang dari -2SD. Stunting disebabkan oleh beberapa faktor, seperti 

halnya gizi buruk pada ibu hamil dan anak di bawah usia lima tahun. Balita pendek 

(stunting) dapat dideteksi ketika tinggi bayi diukur kemudian dibandingkan dengan 

standar normal dan di bawah normal. Dampak yang ditimbulkan stunting dapat 

dibagi menjadi dampak jangka pendek dan jangka panjang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran nafsu makan pada balita stunting di Puskesmas 

Sidemen Karangasem tahun 2022. Metode penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan April 2022 dengan teknik pengambilan sampel yang 

dipakai adalah nonprobability sampling yaitu random sampling dengan jumlah 71 

sampel. Hasil penelitian ini menunjukkan responden yang paling banyak adalah 

pada umur 2 tahun sebanyak 29 responden (40,8%) dan pada karakteristik jenis 

kelamin paling banyak adalah perempuan sebanyak 36 responden (50,7%). 

sebagian besar nafsu makan pada balita stunting adalah baik yaitu sebanyak 66 

responden (93%) dan sebanyak 5 responden (7%) nafsu makan balita cukup . Hasil 

analisis nafsu makan balita stunting berdasarkan umur didapatkan bahwa sebagian 

besar responden memiliki nafsu makan baik pada umur 2 tahun yaitu sebanyak 27 

responden (38%). Kemudian nafsu makan balita berdasarkan jenis kelamin 

didapatkan bahwa jenis kelamin laki-laki dan perempuan memiliki nafsu makan 

yang baik yaitu sebanyak 33 responden laki-laki (46,5%) dan 33 responden 

perempuan (46,5%). Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk 

kegiatan penelitian selanjutnya dengan metode perbandingan sehingga didapatkan 

hasil yang lebih optimal. 

 

Kata kunci : gambaran, nafsu makan, stunting 



x  

RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN NAFSU MAKAN PADA BALITA STUNTING 

DI PUSKESMAS SIDEMEN KARANGASEM 

TAHUN 2022 

 

Oleh : I Gusti Ayu Agung Era Widianti 

 
Stunting adalah suatu kondisi dimana balita lebih pendek 

panjang atau tinggi badannya dibandingkan usianya (Kemenkes 

RI, 2018). Stunting mempengaruhi kesehatan anak. Anak di 

bawah usia 5 tahun yang stunting seringkali sulit mencapai potensi 

tumbuh kembangnya secara optimal. Selain itu, stunting dapat 

meningkatkan risiko penyakit atau infeksi, menurunkan 

kecerdasan, menurunkan produktivitas ekonomi, menurunkan 

fertilitas, dan meningkatkan risiko penyakit kronis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nafsu 

makan pada balita stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem 

Tahun 2022 dengan menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan model pendekatan cross sectional. Sampel 

dipilih melalui teknik random sampling sebanyak 71 responden. 

Waktu yang diperlukan dalam penelitian ini adalah selama 1 

minggu yaitu dari tanggal 21 April 2022 sampai 28 April 2022 di 

wilayah Puskesmas Sidemen. Instrumen pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah kuisioner nafsu makan yang diberikan secara 

luring yaitu door to door berdasarkan kriteria inklusi yang sudah 

ditetapkan 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini yaitu responden 

yang mengalami stunting sebagian besar berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 36 responden (50,7%) dengan usia paling 

banyak 2 tahun tahun yaitu 29 responden (40,8%). Nafsu makan 

balita stunting sebagian besar baik yaitu sebanyak 66 responden 

(93%) dan sebanyak 5 responden (7%) nafsu makan balita cukup. 

Dari ketersediaan kecukupan makan balita sebagian besar 
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ketersediaan kecukupan makanan balita adalah sering yaitu 

sebanyak 63 responden (88,7%). Balita suka menyemburkan 

makanan keluar dari mulut sebagian besar yaitu responden jarang 

menyemburkan makanan keluar dari mulut sebanyak 36 

responden (50,7%). Balita tidak membuka mulutnya saat makan 

sebagian besar adalah tidak pernah yaitu sebanyak 48 responden 

(67,6%). Anak memilih-milih makan mayoritas responden adalah 

tidak pernah yaitu sebanyak 25 responden (35,2%). Balita 

menunjukkan penolakan pada waktu makan sebagian besar adalah 

jarang yaitu sebanyak 42 responden (59,2%). Balita tidak bisa 

mengunyah makanan sebagian besar adalah tidak pernah tidak 

bisa mengunyah makanan yaitu sebanyak 64 responden (90,1%). 

Balita mudah bosan terhadap makanan yang diberikan sebagian 

besar adalah jarang bosan yaitu sebanyak 28 responden (39,4%). 

Balita cepat merasa lelah saat beraktivitas sebagian besar adalah 

tidak pernah yaitu sebanyak 64 responden (90,1%). Kemudian 

balita bibir kering dan nafasnya bau sebagian besar adalah tidak 

pernah yaitu sebanyak 69 responden (97,2). Balita pipi dan 

matanya terlihat cekung sebagian besar adalah tidak pernah yaitu 

sebanyak 65 responden (91,55). Kulit dan rambut balita kering 

mayoritas adalah tidak pernah yaitu sebanyak 67 responden 

(94,4%). Balita konsentrasinya menurun sebagian besar adalah 

tidak pernah yaitu sebanyak 69 responden (84,5%). Balita 

mengalami penurunan berat badan mayoritas adalah jaranng yaitu 

sebanyak 40 responden (56,3%), dan balita mudah kedinginan 

sebagian besar adalah tidak pernah yaitu sebanyak 61 responden 

(85,9%). 

Penelitian mengenai gambaran nafsu makan pada balita 

stunting di Puskesmas Sidemen Karangasem tahun 2022 

mengalami beberapa hambatan kecil dalam penyusunan karya 

tulis ini. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 
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pembelajaran dan data dasar pada kegiatan penelitian selanjutnya 

mengenai nafsu makan pada balita stunting. 
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