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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT CALCULUS 

BEFORE AND AFTER COUNSELING TO ADOLESCENTS             

IN TEGAL KERTHA VILLAGE  

WEST DENPASAR DISTRICT  

DENPASAR CITY  

YEAR 2022 

  

(The study was conducted at the location of KKN IPE Group 12 

Polytechnic of Health Denpasar 2022) 

  

ABSTRACT 

Adolescents are one of the groups with health problems, especially dental health 

problems. Adolescents are susceptible to dental health problems, especially 

calculus problems caused by overeating and lack of awareness of the importance of 

maintaining healthy teeth and mouth. The increase in calculus problems can be 

minimized by providing knowledge about calculus through health counseling. The 

aim of this study was to gain insight into calculus understanding before and after  

counseling among adolescents in Tegal Kertha Village, West Denpasar District, 

Denpasar City in 2022. Study Type This study is descriptive with survey method. 

Respondents in this study were adolescents for a total of 30 people. The data 

collection used questionnaires and was analyzed by univariate method. The results 

showed that adolescents who had a level of knowledge before being given 

counseling were in the sufficient category 60%, the level of knowledge based on 

the level of education was 66.7% with D3 education in the sufficient category, the 

level of knowledge based on age in the 17-19 year group was 90% in the sufficient 

category, and the average level of knowledge is 66.5 with sufficient category. After 

being given counseling, all adolescents had a good category of 100% and an average 

of 91.5 with a good category.The conclusion of this study was that after receiving 

the advice, all adolescents had knowledge about calculus with good criteria. 

  

Keywords: Knowledge, Calculus, Counseling, Adolescents. 
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ABSTRAK 

 

Remaja adalah salah satu kelompok yang memiliki masalah kesehatan, terutama 

masalah kesehatan gigi. Remaja rentan mengalami kesehatan gigi dan mulut 

terutama masalah karang gigi karena makanan yang dikonsumsi dan kurangnya 

kesadaran tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. Peningkatan 

masalah karang gigi dapat diminimalkan dengan memberikan pengetahuan tentang 

karang gigi melalui penyuluhan kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang karang gigi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan pada remaja di Desa Tegal Kertha, Kecamatan 

Denpasar Barat, Kota Denpasar Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan metode survei. Responden penelitian ini adalah remaja dengan jumlah 30 

orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang memiliki tingkat pengetahuan 

sebelum diberikan penyuluhan  dengan kategori cukup 60%, tingkat pengetahuan 

berdasarkan tingkat pendidikan 66,7% berpendidikan D3 dengan kategori cukup, 

tingkat pengetahuan berdasarkan umur pada kelompok 17-19 tahun 90% dengan 

kategori cukup, dan rata-rata tingkat pengetahuan 66,5 dengan kategori cukup. 

Sesudah diberikan penyuluhan seluruh remaja memiliki kategori baik 100% dan 

rata-rata 91,5 dengan kategori baik. Simpulan penelitian ini adalah sesudah 

diberikan penyuluhan semua remaja memiliki pengetahuan tentang karang gigi 

dengan kriteria baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Karang gigi, Penyuluhan, Remaja  
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OLEH: PANDE KOMANG GITA NANDINI 

 

Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera manusia yakni indera penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa dan raba. Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat 

penting dalam membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan yang tercakup dalam 

domain kognitif mempunyai enam tingkatan yakni tahu, memahami, aplikasi, 

analisis, sintesis, evaluasi (Notoatmodjo, 2012). 

Menurut Fankari (2004) dalam Kawuryan (2008), menjelaskan bahwa 

penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah 

satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. 

Hal tersebut dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut.  

Remaja adalah salah satu kelompok yang memiliki masalah kesehatan, 

terutama masalah kesehatan gigi. Gangguan kesehatan gigi dan mulut dapat 

berdampak negatif pada kehidupan sehari-hari (Wulandari, 2014). Remaja rentan 

mengalami kesehatan gigi dan mulut terutama masalah karang gigi karena makanan 

yang dikonsumsi dan kurangnya kesadaran tentang pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

karang gigi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada remaja di Desa Tegal 

Kertha, Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar Tahun 2022. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan Maret 2022. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan metode survei dengan responden remaja berjumlah 30 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 responden diperoleh hasil sebelum 

diberikan penyuluhan di Desa Tegal Kertha, Kecamatan Denpasar Barat, Kota 

Denpasar tahun 2022 paling banyak dengan kategori cukup sebanyak 18 orang 

(60%), 6 orang (20%) kategori baik dan 6 orang (20%) memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori kurang. Rata-rata tingkat pengetahuan remaja 

sebelum diberikan penyuluhan adalah sebesar 66,5 dengan kategori cukup. 

Persentase remaja memiliki tingkat pengetahuan tentang karang gigi sesudah 

diberikan penyuluhan dengan kriteria baik 100%. Rata-rata tingkat pengetahuan 

remaja sesudah diberikan penyuluhan adalah 91,5 dengan kriteria baik. Tingkat 

pengetahuan berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak pada pendidikan D3 

dengan kategori cukup (66,7%). Tingkat pengetahuan berdasarkan umur paling 

banyak pada kelompok 17-19 tahun dengan kategori cukup (90%) 

Simpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan tentang karang gigi pada 

remaja di Desa Tegal Kertha sesudah diberikan penyuluhan terjadi peningkatan 

pengetahuan dari rata-rata 66,5 dengan kategori cukup menjadi 91,5 dengan 

kategori baik. Disarankan kepada remaja agar lebih termotivasi untuk 

meningkatkan pengetahuan, tindakan, dan perilaku kesehatan gigi dan mulut 

khususnya masalah karang gigi, serta diharapkan dapat mencegah terjadinya karang 

gigi, rutin membersihkan karang gigi dan memeriksakan kesehatan gigi dan mulut 

ke unit pelayanan kesehatan gigi. 
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