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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI BEKAM KERING PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI BANJAR ANYAR DESA  

BANJAR ANYAR KECAMATAN KEDIRI  

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2022 

 

 

 

 

 

No 
 

Kegiatan 
  Januari  Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Penyusunan 

Proposal 
                    

 

2 

Pengumpulan 

Proposal 
                    

 

3 
Seminar 

Proposal 

                    

 

4 
Perbaikan 

Proposal 

                    

 

5 
Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                    

 

6 

Pengambi lan 

data 
                    

 

7 
Penyusunan 

laporan 

                    

 

8 
Pengump ulan 

KTI 

                    

9 
Ujian Hasil 

Penelitian KTI 

                    

10 Perbaikan 

Laporan KTI 

                    

11 Penyerahan 

laporan KTI 
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Lampiran 2 

 REALISASI BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI BEKAM KERING PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI BANJAR ANYAR DESA BANJAR  

ANYAR KECAMATAN KEDIRI KABUPATEN  

TABANAN TAHUN 2022 

 

No.  Kegiatan  Biaya  

A. Tahap Persiapan 

 Print Proposal BW Rp. 50.000,00 

 Print Berwarna Rp. 8.000,00 

 ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00 

 Kuota Internet Rp. 250.000,00 

 Materai 10000 Rp. 11.000,00 

 Jilid Proposal Rp. 50.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

 Lembar Pengumpulan Data  Rp. 20.000,00 

C. Tahap Akhir 

 Laporan KTI Rp. 75.000,00 

 ATK KTI Rp. 50.000,00 

 Penggandaan KTI Rp. 225.000,00 

 Revisi KTI Rp. 75.000,00 

 Jilid KTI Rp. 150.000,00 

Total Keseluruhan  Rp. 1.014.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada  

Yth : Bapak/Ibu Calon Responden  

Di :  

      Br.Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan  

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksusd akan melakukan penelitian tentang "Gambaran 

Pemberian Terapi Bekam Kering Pada Penderita Hipertensi Di Banjar 

Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan Tahun 

2022", sebagai persyaratan memenuhi salah satu syarat memperoleh gelah Ahli 

Madya Keperawatan Pada program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih.  

Tabanan,         April 2022 

                                                                                                   Peneliti,  

 

 

Kadek Ayu Milda Sari                                                                                                                        

NIM.P07120019024 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

 

Judul Penelitian : Gambaran Pemberian Terapi Bekam Kering Pada 

Penderita Hipertensi Di Banjar Anyar Desa Banjar Anyar 

Kecamatan Kediri Kabupaten Tabanan Tahun 2022 

Peneliti  : Kadek Ayu Milda Sari  

NIM   : P07120019024 

Pembimbing  : 1. I Ketut Gama, SKM.,M.Kes  

     2. Ketut Sudiantara, A.Per Pen.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian " Gambaran Pemberian Terapi Bekam Kering Pada 

Penderita Hipertensi Di Banjar Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan 

Kediri Kabupaten Tabanan Tahun 2022" yang dilakukan oleh Kadek Ayu 

Milda Sari, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.  

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

                                                                                             Tabanan,       April 2022 

                                                                                                                              Responden  

  

 

 

 ( ………………………) 
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Lampiran 5 

 PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Gambaran Pemberian Terapi Bekam Kering Pada Penderita 

Hipertensi Di Banjar Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan 

Kediri Kabupaten Tabanan Tahun 2022  

Peneliti Utama Kadek Ayu Milda Sari  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan  

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Banjar Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri 

Kabupaten Tabanan  

Sumber 

Pendanaan 

Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pemberian terapi bekam 

kering pada penderita hipertensi di Banjar Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan 

Kediri Kabupaten Tabanan Tahun 2022. Jumlah peserta sebanyak 63 orang 

dengan syaratnya yaitu penderita hipertensi yang berusia 46-60 tahun yang tinggal 

di wilayah Banjar Anyar Desa Banjar Anyar Kecamatan Kediri Kabupaten 

Tabanan, penderita hipertensi yang bersedia berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan, responden 

dengan pra hipertensi, hipertensi derajat I dan II, responden yang mengalami luka 

lecet, luka terbuka pada daerah punggung atau penyakit kulit menular seperti 
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cacar dll, responden yang mengalami stroke, dan responden yang sedang 

mengalami patah tulang belakang atau tulang rusuk. Peserta akan diberikan terapi 

bekam kering sekali dalam satu minggu dengan durasi waktu 5-7 menit dalam 

sekali pemberian intervensi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang pemberian terapi bekam kering sebagai pengobatan non 

farmakologi dalam penanganan hipertensi. Mungkin awal pemberian terapi bekam 

kering akan menimbulkan lebam dan kemerahan pada kulit yang telah dibekam 

namun hal tersebut dapat ditangani dengan melakukan massage pada daerah yang 

telah di bekam. Bagi peserta akan mendapatkan sumber informasi mengenai 

manfaat terapi bekam kering pada penderita hipertensi.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   
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Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Kadek Ayu Milda Sari dengan no HP 087754334703 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

.          

    

 

  

 

  

    Tabanan,                 April 2022 

          Peneliti, 

 

 

 

 

 

          (Kadek Ayu Milda Sari) 

             NIM.P07120019024 

 

Peserta/Subjek Penelitian  

 

 

 

(………………………………….) 
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Lampiran 6 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA PEMBERIAN TERAPI BEKAM 

KERING PENDERITA HIPERTENSI DI BANJAR ANYAR DESA 

BANJAR ANYAR KECAMATAN KEDIRI KABUPATEN  

TABANAN TAHUN 2022 

 

Kode Responden     : 

Tanggal Pengisian     :  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda (√) pada kolom 

sesuai pilihan anda.  

 

A. Karakteristik Responden  

1. Umur       :            tahun  

2. Jenis Kelamin     :                  : Laki-laki                       : Perempuan  

3. Pendidikan     : 

4. Pekerjaan       :  
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Lampiran 7 

LEMBAR DOKUMENTASI TEKANAN DARAH  

No Kode 

Responden 

Tekanan Darah Sebelum 

Diberikan Terapi Bekam 

Kering 

Tekanan Darah  

Setelah Diberikan Terapi 

Bekam Kering 

Sistole Diastole Sistole Diastole 
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Lampiran 8  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

 

TERAPI BEKAM KERING UNTUK HIPERTENSI 

 

Dilakukan  

 Ya Tidak 

Prosedur : 

Persiapan 

Alat dan 

Bahan 

1. Set kop bekam beserta pompa  

 

 

 

2. Minyak zaitun  

 

 

 

 

3. Alkohol  

 

 

 

 

4. Handscoon  
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Preinteraksi  1. Siapkan alat dan bahan  

2. Beri salam dan perkenalkan diri  

3. Pastikan identitas klien 

4. Kaji kondisi klien  

5. Jaga privasi klien  

6. Jelaskan maksud dan tujuan  

7. Berikan kesempatan klien untuk 

bertanya  

  

Tahap 

Kerja  

1. Beritahu pasien bahwa tindakan akan 

segera dimulai 

2. Beritahu pasien agar membuka baju  

3. Atur posisi pasien agar tengkurap. 

Periksa kelengkapan alat-alat yang 

digunakan 

4. Gunakan handscoon  

5. Pilih kop bekam yang tepat sesuai 

postur tubuh 

6. Membersihkan kop dengan alkohol  

7. Membersihkan area yang akan dibekam 

terutama bagian leher 

8. Berikan minyak zaitun pada daerah 

yang akan di bekam 

9. Lakukan bekam pada titik kahil  

10. Tutup dengan kop kemudian kemudian 

dipompa lakukan penarikan selama tiga 

kali dan biarkan kop menempel selama 

5-7 menit 

11. Lepaskan pengekopan dan lakukan 

massage untuk mempercepat 

penyembuhan lebam akibat bekam 

kering 

12. Cuci kop dengan alkohol  
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Terminasi  1. Beritahu klien bahwa tindakan sudah 

selesai  

2. Bereskan alat bekam dan minyak zaitun  

3. Rapikan pakaian klien dan kembalikan 

ke posisi yang nyaman  

4. Cuci tangan  

  

Hasil  1. Evaluasi respon klien  

2. Lakukan kontrak untuk terapi 

selanjutnya 

3. Akhiri pertemuan dengan baik 
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Lampiran 9  

MASTER TABEL GAMBARAN PEMBERIAN TERAPI BEKAM KERING PADA PENDERITA HIPERTENSI DI BANJAR 

ANYAR DESA BANJAR ANYAR KECAMATAN KEDIRI KABUPATEN TABANAN TAHUN 2022 

 

Kode 

Responden 

 

Umur JK Pendidikan Pekerjaan 

TD Sebelum 

Kategori 

TD Setelah 

Kategori 
Sistole Diastole Sistole Diastole 

R1 3 2 1 1 130 90 2 110 70 1 

R2 4 2 2 1 150 90 3 120 90 2 

R3 5 2 1 3 160 90 4 130 80 2 

R4 4 2 2 5 150 80 3 130 70 2 

R5 4 2 1 3 140 80 3 110 70 1 

R6 4 2 2 2 170 80 4 140 80 3 

R7 3 2 2 5 140 90 3 120 70 1 

R8 4 2 2 5 150 100 4 130 80 2 

R9 4 2 2 4 160 90 4 130 80 2 

R10 5 2 1 3 150 80 3 130 80 2 

R11 4 2 2 1 180 90 4 150 80 3 

R12 3 2 3 2 170 90 4 140 70 2 

R13 4 2 3 2 140 80 3 120 70 1 

R14 4 2 2 5 160 90 4 130 80 2 

R15 5 2 2 1 130 80 2 110 80 1 

R16 5 2 1 3 150 90 3 130 80 2 

R17 5 2 1 4 160 90 4 140 80 3 

R18 4 2 3 2 140 90 3 110 70 1 
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R19 5 2 2 1 130 90 2 120 70 1 

R20 4 2 1 5 150 90 3 120 80 2 

R21 4 2 1 1 160 90 4 130 80 2 

R22 5 2 1 3 150 80 3 110 80 1 

R23 4 2 2 5 160 80 4 140 80 3 

R24 5 2 2 1 150 90 3 150 80 3 

R25 5 2 3 5 130 90 2 110 70 1 

R26 5 2 2 4 140 80 3 120 70 1 

R27 4 2 2 5 180 90 4 150 80 3 

R28 5 2 1 3 130 90 2 110 80 1 

R29 4 2 2 1 140 90 3 120 70 1 

R30 5 2 1 4 140 90 3 110 80 1 

R31 4 1 1 3 130 90 2 110 70 1 

R32 5 1 1 3 160 80 4 130 80 2 

R33 5 1 2 3 150 90 3 120 90 2 

R34 4 1 1 3 160 90 4 130 80 2 

R35 4 1 1 5 130 100 2 110 70 1 

R36 5 1 3 5 140 90 3 120 80 2 

R37 5 1 1 3 180 100 4 160 80 4 

R38 5 1 2 5 130 90 2 110 70 1 

R39 5 1 1 3 160 90 4 130 80 2 

R40 5 1 1 3 150 100 3 130 90 2 

R41 3 1 2 2 140 90 3 110 70 1 

R42 4 1 1 3 140 90 3 110 70 1 

R43 4 1 1 3 150 90 3 120 100 2 

R44 5 1 2 5 130 80 2 110 80 1 
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R45 4 1 3 5 140 100 3 140 80 3 

R46 5 1 2 3 140 90 3 110 80 1 

R47 3 1 2 1 160 100 4 150 90 3 

R48 5 1 2 3 130 100 3 100 70 1 

R49 4 1 1 3 140 90 3 110 80 1 

R50 4 1 2 4 150 100 3 140 100 3 

R51 5 1 1 4 140 90 3 110 70 1 

R52 5 1 1 3 160 90 4 120 100 2 

R53 3 1 1 5 140 100 4 120 90 2 

R54 5 1 1 3 140 90 3 110 70 1 

R55 5 1 2 5 170 100 4 140 90 2 

R56 5 1 2 3 130 80 2 110 70 1 

R57 5 1 1 3 150 90 3 120 100 2 

R58 5 1 3 4 130 90 2 110 70 1 

R59 4 1 1 3 140 90 3 120 100 2 

R60 5 1 2 4 180 90 4 160 90 4 

R61 5 1 1 3 150 90 3 130 80 2 

R62 3 1 3 2 180 90 4 160 90 4 

R63 5 1 1 3 130 90 2 110 70 1 

 

Kode :  

Jenis Kelamin  : L : 1  Umur : 46-60 : 3 Pendidikan : Dasar (SD) : 1    

                           P : 2    51-55 : 4           Menengah (SMA/SMK) : 2           

                                       56-60 : 5           Tinggi (S1/S2) : 3            
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Pekerjaan :  

Wiraswasta : 1 

PNS : 2 

Petani : 3 

Pedagang :4  

Tidak bekerja : 5 

 

Kategori Hipertensi :  

Normal :1 

Pra Hipertensi : 2 

Hipertensi Derajat I : 3 

Hipertensi Derajat II : 4 
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Lampiran 10  

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI  

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 46-50 7 11.1 11.1 11.1 

51-55 24 38.1 38.1 49.2 

56-60 32 50.8 50.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 33 52.4 52.4 52.4 

perempuan 30 47.6 47.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid dasar 29 46.0 46.0 46.0 

menengah 26 41.3 41.3 87.3 

tinggi 8 12.7 12.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 umur jenis kelamin pendidikan pekerjaan TDS_sebelum TDS_setelah 

N Valid 63 63 63 63 63 63 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.40 1.48 1.67 3.22 3.14 1.81 

Median 5.00 1.00 2.00 3.00 3.00 2.00 

Std. 

Deviation 

.685 .503 .696 1.313 .715 .859 

Variance .469 .253 .484 1.724 .512 .737 

Minimum 3 1 1 1 2 1 

Maximum 5 2 3 5 4 4 
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 9 14.3 14.3 14.3 

PNS 6 9.5 9.5 23.8 

petani 25 39.7 39.7 63.5 

pedagang 8 12.7 12.7 76.2 

tidak bekerja 15 23.8 23.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

TD_sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pra hipertensi 12 19.0 19.0 19.0 

hhipertensi derajat I 30 47.6 47.6 66.7 

hipertensi derajat II 21 33.3 33.3 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

TD_setelah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 27 42.9 42.9 42.9 

pra hipertensi 24 38.1 38.1 81.0 

hipertensi derajat I 9 14.3 14.3 95.2 

hipertensi derajat II 3 4.8 4.8 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Lampiran 11 

HASIL ANALISIS DATA  

umur * TD_sebelum Crosstabulation 

 

TD_sebelum Total 

pra hipertensi 

hhipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II  

umur 46-50 Count 1 2 4 7 

% within 

umur 

14.3% 28.6% 57.1% 100.0% 

% within 

TDS_sebe

lum 

8.3% 6.7% 19.0% 11.1% 

% of Total 1.6% 3.2% 6.3% 11.1% 

51-55 Count 2 13 9 24 

% within 

umur 

8.3% 54.2% 37.5% 100.0% 

% within 

TDS_sebe

lum 

16.7% 43.3% 42.9% 38.1% 

% of Total 3.2% 20.6% 14.3% 38.1% 

56-60 Count 9 15 8 32 

% within 

umur 

28.1% 46.9% 25.0% 100.0% 

% within 

TDS_sebe

lum 

75.0% 50.0% 38.1% 50.8% 

% of Total 14.3% 23.8% 12.7% 50.8% 

Total Count 12 30 21 63 

% within 

umur 

19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

% within 

TDS_sebe

lum 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 
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umur * TD_setelah Crosstabulation 

 

TD_setelah 

Total normal 

pra 

hipertensi 

hipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

umur 46-

50 

Count 3 2 1 1 7 

% within umur 42.9% 28.6% 14.3% 14.3% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

11.1% 8.3% 11.1% 33.3% 11.1% 

% of Total 4.8% 3.2% 1.6% 1.6% 11.1% 

51-

55 

Count 8 10 6 0 24 

% within umur 33.3% 41.7% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

29.6% 41.7% 66.7% 0.0% 38.1% 

% of Total 12.7% 15.9% 9.5% 0.0% 38.1% 

56-

60 

Count 16 12 2 2 32 

% within umur 50.0% 37.5% 6.3% 6.3% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

59.3% 50.0% 22.2% 66.7% 50.8% 

% of Total 25.4% 19.0% 3.2% 3.2% 50.8% 

Total Count 27 24 9 3 63 

% within umur 42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

 

 

jenis kelamin * TD_sebelum Crosstabulation 

 

TD_sebelum 

Total pra hipertensi 

hhipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

jenis kelamin laki-laki Count 7 16 10 33 

% within jenis 

kelamin 

21.2% 48.5% 30.3% 100.0% 

% within 

TDS_sebelum 

58.3% 53.3% 47.6% 52.4% 

% of Total 11.1% 25.4% 15.9% 52.4% 

perempuan Count 5 14 11 30 

% within jenis 

kelamin 

16.7% 46.7% 36.7% 100.0% 
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% within 

TDS_sebelum 

41.7% 46.7% 52.4% 47.6% 

% of Total 7.9% 22.2% 17.5% 47.6% 

Total Count 12 30 21 63 

% within jenis 

kelamin 

19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

% within 

TDS_sebelum 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

 

 

pendidikan * TD_sebelum Crosstabulation 

 

TD_sebelum 

Total pra hipertensi hhipertensi derajat I 

hipertensi 

derajat II 

pendidikan dasar Count 5 15 9 29 

jenis kelamin * TD_setelah Crosstabulation 

 

TD_setelah 

Total normal 

pra 

hipertensi 

hipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

jenis 

kelamin 

laki-laki Count 14 13 3 3 33 

% within jenis 

kelamin 

42.4% 39.4% 9.1% 9.1% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

51.9% 54.2% 33.3% 100.0% 52.4% 

% of Total 22.2% 20.6% 4.8% 4.8% 52.4% 

perempuan Count 13 11 6 0 30 

% within jenis 

kelamin 

43.3% 36.7% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

48.1% 45.8% 66.7% 0.0% 47.6% 

% of Total 20.6% 17.5% 9.5% 0.0% 47.6% 

Total Count 27 24 9 3 63 

% within jenis 

kelamin 

42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 
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% within 

pendidika

n 

17.2% 51.7% 31.0% 100.0% 

% within 

TDS_seb

elum 

41.7% 50.0% 42.9% 46.0% 

% of 

Total 

7.9% 23.8% 14.3% 46.0% 

menenga

h 

Count 5 11 10 26 

% within 

pendidika

n 

19.2% 42.3% 38.5% 100.0% 

% within 

TDS_seb

elum 

41.7% 36.7% 47.6% 41.3% 

% of 

Total 

7.9% 17.5% 15.9% 41.3% 

tinggi Count 2 4 2 8 

% within 

pendidika

n 

25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within 

TDS_seb

elum 

16.7% 13.3% 9.5% 12.7% 

% of 

Total 

3.2% 6.3% 3.2% 12.7% 

Total Count 12 30 21 63 

% within 

pendidika

n 

19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

% within 

TDS_seb

elum 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of 

Total 

19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 
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pendidikan * TD_setelah Crosstabulation 

 

TD_setelah 

Total normal 

pra 

hipertensi 

hipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

pendidikan dasar Count 12 15 1 1 29 

% within 

pendidikan 

41.4% 51.7% 3.4% 3.4% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

44.4% 62.5% 11.1% 33.3% 46.0% 

% of Total 19.0% 23.8% 1.6% 1.6% 46.0% 

menengah Count 11 7 7 1 26 

% within 

pendidikan 

42.3% 26.9% 26.9% 3.8% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

40.7% 29.2% 77.8% 33.3% 41.3% 

% of Total 17.5% 11.1% 11.1% 1.6% 41.3% 

tinggi Count 4 2 1 1 8 

% within 

pendidikan 

50.0% 25.0% 12.5% 12.5% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

14.8% 8.3% 11.1% 33.3% 12.7% 

% of Total 6.3% 3.2% 1.6% 1.6% 12.7% 

Total Count 27 24 9 3 63 

% within 

pendidikan 

42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

% within 

TDS_setelah 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

 

pekerjaan * TD_sebelum Crosstabulation 

 

TD_sebelum 

Total 

pra 

hipertensi 

hhipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

pekerjaan wiraswasta Count 3 3 3 9 

% within 

pekerjaan 

33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

25.0% 10.0% 14.3% 14.3% 

% of Total 4.8% 4.8% 4.8% 14.3% 
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PNS Count 0 3 3 6 

% within 

pekerjaan 

0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

0.0% 10.0% 14.3% 9.5% 

% of Total 0.0% 4.8% 4.8% 9.5% 

petani Count 4 15 6 25 

% within 

pekerjaan 

16.0% 60.0% 24.0% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

33.3% 50.0% 28.6% 39.7% 

% of Total 6.3% 23.8% 9.5% 39.7% 

pedagang Count 1 4 3 8 

% within 

pekerjaan 

12.5% 50.0% 37.5% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

8.3% 13.3% 14.3% 12.7% 

% of Total 1.6% 6.3% 4.8% 12.7% 

tidak bekerja Count 4 5 6 15 

% within 

pekerjaan 

26.7% 33.3% 40.0% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

33.3% 16.7% 28.6% 23.8% 

% of Total 6.3% 7.9% 9.5% 23.8% 

Total Count 12 30 21 63 

% within 

pekerjaan 

19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

% within 

TDS_sebel

um 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 19.0% 47.6% 33.3% 100.0% 

 

 

 

 



97 

pekerjaan * TD_setelah Crosstabulation 

 

TD_setelah 

Total normal 

pra 

hipertensi 

hipertensi 

derajat I 

hipertensi 

derajat II 

pekerjaan wiraswasta Count 4 2 3 0 9 

% within 

pekerja

an 

44.4% 22.2% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

14.8% 8.3% 33.3% 0.0% 14.3% 

% of 

Total 

6.3% 3.2% 4.8% 0.0% 14.3% 

PNS Count 3 1 1 1 6 

% within 

pekerja

an 

50.0% 16.7% 16.7% 16.7% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

11.1% 4.2% 11.1% 33.3% 9.5% 

% of 

Total 

4.8% 1.6% 1.6% 1.6% 9.5% 

petani Count 11 13 0 1 25 

% within 

pekerja

an 

44.0% 52.0% 0.0% 4.0% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

40.7% 54.2% 0.0% 33.3% 39.7% 

% of 

Total 

17.5% 20.6% 0.0% 1.6% 39.7% 

pedagang Count 4 1 2 1 8 

% within 

pekerja

an 

50.0% 12.5% 25.0% 12.5% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

14.8% 4.2% 22.2% 33.3% 12.7% 

% of 

Total 

6.3% 1.6% 3.2% 1.6% 12.7% 
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tidak bekerja Count 5 7 3 0 15 

% within 

pekerja

an 

33.3% 46.7% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

18.5% 29.2% 33.3% 0.0% 23.8% 

% of 

Total 

7.9% 11.1% 4.8% 0.0% 23.8% 

Total Count 27 24 9 3 63 

% within 

pekerja

an 

42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 

% within 

TDS_se

telah 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of 

Total 

42.9% 38.1% 14.3% 4.8% 100.0% 
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Lampiran 12 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 13  

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN PROVINSI  
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Lampiran 14 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN KABUPATEN  
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Lampiran 15 

SURAT PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 16 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI  
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Lampiran 17 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN  
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Lampiran 18  

ALAT BEKAM DAN TENSIMETER ANEROID  
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Lampiran 19  



108 

Lampiran 20 

BLANGKO BIMBINGAN  



109 

 


