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ABSTRAK 

Glaukoma ialah salah satu penyakit mata yang memerlukan tindakan bedah, 

yaitu trabekuletomy. Pasien glaukoma yang telah menjalani trabekulektomy akan 

mengeluh nyeri pada mata yang dioperasi. Studi kasus ini bertujuan menjelaskan 

asuhan keperawatan pasien glaukoma setelah tindakan trabekulektomy yang 

mengalami nyeri akut pasca tindakan dengan intervensi terapi relaksasi finger 

hold di Ruang Rawat Inap RS Mata Bali Mandara. Jenis penelitian ialah studi 

kasus pada dua pasien glaukoma dengan masalah keperawatan nyeri akut pasca 

tindakan operasi. Pengkajian meliputi identitas, riwayat kesehatan, keadaan 

umum, dan pengkajian fisik. Diagnosis kedua pasien yaitu “Nyeri akut 

berhubungan dengan agens cedera fisik: prosedur operasi”. Intervensinya adalah 

minimalisasi tanda dan gejala nyeri akut dengan melakukan terapi relaksasi finger 

hold dengan kolaborasi pemberian analgetik. Intervensi pada kedua pasien 

menunjukan tanda gejala nyeri akut berkurang. Kriteria hasil dalam rencana 

keperawatan telah berhasil dicapai dalam dua hari yaitu nyeri akut menurun. 

Sehingga relaksasi finger hold dengan kolaborasi pemberian analgetik dapat 

digunakan sebagai salah satu intervensi untuk mengurangi nyeri akut pada pasien 

glaucoma pasca tindakan traabekulektomy. 

Kata Kunci: Glaukoma, Trabekulektomy, Terapi Relaksasi Finger Hold 
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HOLD AT INPATIENT ROOM BALI MANDARA EYE HOSPITAL  

 

 

I Gusti Ayu Aswitari 

Professional Study Program for Nurses, Health Polytechnic of  

Ministry of Health, Denpasar 

Email: aswitarikung@yahoo.com   

 

 

ABSTRACT 

 Glaucoma is an eye disease that requires surgery, namely 

trabeculectomy. Glaucoma patients who have trabeculectomy will complain of 

pain in the operated eye.  This study aims to explain the nursing care for 

glaucoma patient who has acute pain after trabeculectomy surgery with 

relaxation therapy finger hold at Inpatient Room Bali Mandara Eye Hospital. 

This research using case study method conducted on glaucoma patient with acute 

pain after trabeculectomy. The assessments include identity, medical history, 

general condition, dan physical examination. The diagnosis is "Acute pain related 

to physical injury agents: operating procedure". The intervention is minimization 

sign and symptomps of acute pain by relaxation therapy finger hold collaborate 

with analgetic administration. Interventions for patient showed signs of reduced 

acute pain. The outcome criteria have been achieved in 2 days including 

decreased acute pain. The conculsion relaxation therapy finger hold collaborate 

with analgetic administration can be used as an intervention to reduce acute pain 

after trabeculectomy surgery pn glaucoma patient 

 

Keywords: Glaucoma, Trabeculectomy, Relaxation Therapy Finger Hold 
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