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Lampiran 1 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN MOTIVASI HIDUP BERSIH SEHAT PADA KELUARGA 

DALAM MENCEGAH DEMAM BERDARAH DENGUE DI DESA 

WISATA GUWANG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I 

TAHUN 2022 
 

 

No Kegiatan Waktu 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusun

an Usulan 

Penelitian 

                    

2. Seminar 

Usulan 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Usulan 

Penelitian 

                    

4. Pengumpu

lan  

Usulan 

Penelitian 

                    

5. Pengurus

an ijin 

penelitia

n 

                    

6. Pengump

ulan data 

KTI 

                    

7. Analisa 

data 

                    

8. Penyusu

nan KTI 

                    



58 
 

9. Sidang 

KTI 

                    

10. Revisi 

KTI 

                    

11. Pengump

ulan KTI 
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Lampiran 2 

 

 

REALISASI BIAYA PROPOSAL 

GAMBARAN MOTIVASI HIDUP BERSIH SEHAT PADA KELUARGA 

DALAM MENCEGAH DEMAM BERDARAH DENGUE DI DESA 

WISATA GUWANG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I 

TAHUN 2022 

 

 

 

Alokasi biaya yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

 

No Uraian Kegiatan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan usulan proposal Rp.200.000,00 

 Pengadaan usulan proposal Rp.100.000,00 

 Revisi usulan proposal Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengadaan lembar pengumpulan data Rp.150.000,00 

 Transportasi dan akomodasi peneliti Rp.100.000,00 

 Pengolahan data analisis data Rp.100.000,00 

C Tahap Akhir  

 Print laporan Rp.200.000,00 

 Biaya tidak terduga Rp.150.000,00 

   

Total biaya Rp.1.100.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Saudara/i Calon Responden 

Di :  

Banjar Buluh, Guwang 

Dengan Hormat  

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Motivasi Hidup Bersih Sehat Pada Keluarga Dalam Mencegah Demam 

Berdarah Dengue Di Desa Wisata Guwang Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukawati 1 Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada program studi D III Keperawatan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal  tersebut diatas, saya  mohon 

kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Gianyar,                2022 

Peneliti 

 

I Made Kartedi Putra 

NIM.P07120019078 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Motivasi Hidup Bersih Sehat Pada Keluarga Dalam 

Mencegah Demam Berdarah Dengue Di Desa Wisata Guwang 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati 1 

Peneliti                : I Made Kartedi Putra 

NIM                     : P07120019078 

Pembimbing         : 1. I Ketut Gama, SKM.M.Kes 

2. Ketut Sudiantara, A. Per. Pen.,S.Kep.Ns.,M.Kes 

 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian  “Gambaran Motivasi Hidup Bersih Sehat Pada Keluarga Dalam 

Mencegah Demam Berdarah Dengue Di Desa Wisata Guwang Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukawati 1”, yang dilakukan oleh I Made Kartedi Putra, saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini 

akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 2022 

Responden 

 

 

(………………..…….) 
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Lampiran 5 

 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Motivasi Hidup Bersih Sehat Pada 

Keluarga Dalam Mencegah Demam Berdarah 

Dengue Di Desa Wisata Guwang Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukawati 1 

Peneliti Utama I Made Kartedi Putra 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan  

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Desa Wisata Guwang Wilayah Kerja Puskesmas 

Sukawati 1 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Motivasi Hidup Bersih Sehat 

Pada Keluarga Dalam Mencegah Demam Berdarah Dengue Di Desa Wisata 

Guwang Wilayah Kerja Puskesmas Sukawati 1. Jumlah peserta sebanyak 67 kepala 

keluarga dengan syaratnya yaitu kepala keluarga yang bersedia mengisi kuesioner 

dan kepala keluarga yang tinggal di wilayah Banjar Buluh. Peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu kepala keluarga yang tidak bisa membaca dan menulis serta 
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kepala keluarga yang sedang sakit. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang motivasi hidup bersih sehat pada keluarga dalam mencegah demam 

berdarah dengue. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai ‘Peserta Penelitian/Wali’ setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: I Made Kartedi Putra dengan 

No HP. 085792475627 
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Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian 

Gianyar,…………….2022 

Peneliti, 

 

 

I Made Kartedi Putra 

NIM.P07120019078 
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Lampiran 6 

 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Variabel  Parameter No 

Item 

Jenis Pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan 

Motivasi 

hidup bersih 

sehat dalam 

mencegah 

demam 

berdarah 

dengue 

Kebutuhan 

fisiologi 

1-3 Positif (forable) 3 

4-5 Negatif 

(unforable) 

2 

Kebutuhan 

keselamatan dan 

keamann 

6-8 Positif (forable) 3 

9-10 Negatif 

(unforable) 

2 

Kebutuhan sosial  11-13 Positif (forable) 3 

14-15 Negatif 

(unforable) 

2 

Kebutuhan harga 

diri 

16-18 Positif (forable) 3 

19-20 Negatif 

(unforeble) 

2 
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Lampiran 7 

 

 

 KUESIONER 

GAMBARAN MOTIVASI HIDUP BERSIH SEHAT PADA KELUARGA 

DALAM MENCEGAH DEMAM BERDARAH DENGUE DI DESA 

WISATA GUWANG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI 1 

 

Kode responden      : 

Tanggal pengisisan : 

 

 

Petunjuk Pengisian :  

Angket ini berisi 20 item pernyataan tentang motivasi hidup bersih sehat 

dalam mencegah demam berdarah dengue. Bacalah dengan cermat setiap 

pernyataan tersebut. Kemudian, berikanlah jawaban dengan cara memberi tanda (√) 

pada salah satu pilihan jawaban yang paling benar sesuai dengan tingkat 

persetujuan anda, dengan pilihan jawaban sebagai berikut : 

SS            : Sangat Setuju  

S              : Setuju 

N             : Netral 

TS           : Tidak Setuju 

STS         : Sangat Tidak Setuju 

Berikut kriteria interpretasi skornya berdasarkan interval: 

 Angka 0%   – 19,99% = Sangat (tidak setuju/buruk/kurang sekali) 

 Angka 20% – 39,99%  = Tidak setuju / Kurang baik) 

 Angka 40% – 59,99%  = Cukup / Netral 

 Angka 60% – 79,99%  = (Setuju/Baik/suka) 

 Angka 80% – 100% = Sangat (setuju/Baik/Suka) 
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A. Karakteristik Responden  

1. Nama               : 

2. Usia                 :           tahun 

3. Jenis kelamin   : 

                                    Laki-laki                Perempuan 

4. Pendidikan       : 

5. Pekerjaan         : 

B. Motivasi hidup bersih sehat dalam mencegah Demam Berdarah Dengue   

 

  

NO PERNYATAN SKOR 

SS S N TS STS 

 Kebutuhan fisiologi 

1.  Saya menjaga kebersihan lingkungan 

karena keinginan dan niat diri sendiri. 
     

2. Saya merasa terdorong untuk ikut serta 

dalam upaya pencegahan penyakit 

demam berdarah dengue 

     

3. Saya merasa memiliki tanggung jawab 

dalam menjaga kebersihan lingkungan 

sekitar guna mencegah demam 

berdarah dengue 

     

4. Saya malas menerapkan hidup bersih 

sehat dalam upaya mencegah demam 

berdarah dengue 

     

5. Saya tidak merasa memiliki tanggung 

jawab terhadap pencegahan penyakit 

demam berdarah dengue 

     

 Kebutuhan keselamatan dan  

Keamanan 

6. Saya memiliki keinginan untuk hidup 

bersih sehat karena untuk kepentingan 

diri sendiri dan bersama 

     

7. Saya melaksanakan hidup bersih sehat 

dalam mencegah demam berdarah 

dengue untuk kesehatan masyarakat 

bersama 

     

8. Saya merasa nyaman  apabila telah  

melaksanakan hidup bersih sehat dalam 

mencegah demam berdarah dengue 
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9. Kebersihan lingkungan tidak 

mempengaruhi vektor demam berdarah 

dengue 

     

10. Saya tidak peduli terhadap dampak 

yang ditimbulkan apabila tidak 

menerapkan hidup bersih sehat dalam 

mencegah demam berdarah dengue 

     

 Kebutuhan social 

11. Pemerintah memfasilitasi masyarakat 

dalam kegiatan pemberantasan sarang 

nyamuk (PSN) seperti larvasida, 

fogging 

     

12. Saya merasa terdorong untuk ikut serta 

dalam kegiatan hidup bersih sehat di 

masyarakat guna mencegah demam 

berdarah dengue 

     

13. Masyarakat memiliki tanggung jawab 

bersama dalam hidup bersih sehat guna 

mencegah demam berdarah dengue 

     

14. Menerapkan hidup bersih sehat 

dilakukan hanya untuk kepentingan 

sendiri bukan kepentigan sosial 

masyarakat 

     

15. Menjaga kebersihan lingkungan 

merupakan tanggung jawab pemerintah 
     

 Kebutuhan harga diri 

16. Pemerintah memberikan apresiasi bagi 

masyarakat yang melaksanakan 

program pemberantasan sarang 

nyamuk (PSN) 

     

17. Saya merasa  terdorong melakukan 

upaya pencegahan demam berdarah 

dengue  dengan gerakan 3M Plus   

     

18. Apresiasi bagi masyarakat yang telah 

melaksanakan hidup bersih sehat dalam 

mencegah demam berdarah dengue 

penting dilakukan 

     

19. Masyarakat melaksanakan program 

3M Plus karena ingin mendapat 

perhatian dari pemerintah bukan dari 

niat diri sendiri 

     

20. Saya melaksanakan program 

pemberantasan sarang nyamuk (PSN) 

apabila mendapat  apresiasi/imbalan 

saja 

     

Jumlah skor      
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Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

 

A. Uji Validitas 

Pernyataan r Hitung r Tabel Keputusan 

1 0.408 0.361 Valid 

2 0.435 0.361 Valid 

3 0.503 0.361 Valid 

4 0.603 0.361 Valid 

5 0.646 0.361 Valid 

6 0.486 0.361 Valid 

7 0.507 0.361 Valid 

8 0,508 0.361 Valid 

9 0.494 0.361 Valid 

10 0.471 0.361 Valid 

11 0.489 0.361 Valid 

12 0.400 0.361 Valid 

13 0.565 0.361 Valid 

14 0.609 0.361 Valid 

15 0.784 0.361 Valid 

16 0.430 0.361 Valid 

17 0,517 0.361 Valid 

18 0.464 0.361 Valid 

19 0.657 0.361 Valid 

20 0.600 0.361 Valid 

 

 

B. Uji Reliabilitas 

Nilai Cronbach Alpha Batas Minimum Reliabel 

0.740 0.6 Reliabel 
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Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.740 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 157.4667 180.120 .408 .729 

X02 157.4333 179.289 .433 .727 

X03 157.2667 184.202 .503 .734 

X04 157.4667 178.395 .572 .724 

X05 157.6333 175.482 .613 .720 

X06 157.3333 183.885 .436 .732 

X07 157.1000 190.438 .507 .744 

X08 157.0667 189.582 .508 .742 

X09 157.5333 179.775 .449 .728 

X10 157.5667 180.116 .425 .728 

X11 157.1000 182.645 .467 .731 

X12 156.9333 184.202 .400 .734 

X13 157.1000 181.472 .540 .729 

X14 157.6000 173.076 .575 .718 

X15 157.5667 176.806 .739 .721 

X16 157.0667 183.651 .363 .733 

X17 156.8667 187.154 .517 .738 

X18 156.8667 184.878 .404 .734 

X19 157.5667 175.220 .615 .720 

X20 157.4333 177.840 .548 .724 



Lampiran 9  

 

MASTER TABEL 

GAMBARAN MOTIVASI HIDUP BERSIH SEHAT PADA KELUARGA DALAM  

MENCEGAH DEMAM BERDARAH DENGUE DI DESA WISATA 

GUWANG WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAWATI I  

TAHUN 2022 
 

Kode 

 responden 

Karakteristik Responden Kategori 

Motivasi Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Jumlah Skor Jumlah Pertanyaan Persentase 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 1 2 3 64 20 64% Sedang 

2 1 1 3 3 42 20 42% Lemah 

3 2 1 3 2 74 20 74% Kuat 

4 2 1 3 2 84 20 84% Kuat 

5 3 1 3 3 71 20 71% Sedang 

6 3 1 3 3 46 20 46% Lemah 

7 1 1 4 2 92 20 92% Kuat 

8 3 1 3 1 72 20 72% Sedang 

9 2 1 3 2 63 20 63% Sedang 

10 3 1 3 2 39 20 39% Lemah 

11 3 1 3 3 43 20 43% Lemah 

12 3 1 3 3 42 20 42% Lemah 

13 3 1 3 3 65 20 65% Sedang 

14 2 1 3 3 57 20 57% Sedang 

15 3 1 3 1 64 20 64% Sedang 

16 1 1 3 1 70 20 70% Sedang 

17 2 1 3 2 75 20 75% Kuat 

18 2 1 3 2 69 20 69% Sedang 

71 



19 1 1 3 1 45 20 45% Lemah 

20 1 1 4 1 45 20 45% Lemah 

21 2 1 2 3 46 20 46% Lemah 

22 2 1 3 2 44 20 44% Lemah 

23 2 1 3 4 43 20 43% Lemah 

24 2 1 2 2 46 20 46% Lemah 

25 2 1 3 1 58 20 58% Sedang 

26 2 1 2 2 64 20 64% Sedang 

27 1 1 3 2 94 20 94% Kuat 

28 2 1 3 2 73 20 73% Kuat 

29 2 1 2 2 68 20 68% Sedang 

30 3 1 2 2 78 20 78% Kuat 

31 3 1 3 2 66 20 66% Sedang 

32 2 1 3 2 44 20 44% Lemah 

33 2 1 3 2 44 20 44% Lemah 

34 3 1 4 1 46 20 46% Lemah 

35 1 1 3 2 62 20 62% Sedang 

36 2 1 3 1 46 20 46% Lemah 

37 2 1 3 2 61 20 61% Sedang 

38 3 1 2 1 63 20 63% Sedang 

39 2 1 3 2 40 20 40% Lemah 

40 1 1 2 4 64 20 64% Sedang 

41 1 1 3 2 64 20 64% Sedang 

42 2 1 3 2 66 20 66% Sedang 

43 2 1 3 4 49 20 49% Sedang 

44 1 1 3 2 85 20 85% Kuat 

45 2 1 3 2 79 20 79% Kuat 

46 3 1 3 4 91 20 91% Kuat 

47 3 1 3 4 75 20 75% Kuat 

48 3 1 2 3 40 20 40% Lemah 

72 



49 3 1 2 3 46 20 46% Lemah 

50 2 1 2 3 45 20 45% Lemah 

51 2 1 3 2 91 20 91% Kuat 

52 2 1 3 2 82 20 82% Kuat 

53 3 1 2 4 46 20 46% Lemah 

54 2 1 3 3 40 20 40% Lemah 

55 1 1 4 2 84 20 84% Kuat 

56 1 1 3 3 57 20 57% Sedang 

57 2 1 4 2 92 20 92% Kuat 

58 1 1 4 2 67 20 67% Sedang 

59 3 1 3 3 41 20 41% Lemah 

60 3 1 2 3 48 20 48% Lemah 

61 3 1 3 3 46 20 46% Lemah 

62 2 1 3 2 78 20 78% Kuat 

63 1 1 4 2 46 20 46% Lemah 

64 2 1 3 2 70 20 70% Sedang 

65 2 1 3 2 92 20 92% Kuat 

66 2 1 3 3 40 20 40% Lemah 

67 2 1 3 1 44 20 44% Lemah 

 

Keterangan                         : 

Usia                        : 1 = 31-40 tahun; 2 = 41-50 tahun; 3 = >50 tahun 

Jenis Kelamin         : 1 = Laki-laki; 2 = Perempuan 

Pendidikan             : 1 = SD; 2 = SMP; 3 = SMA; 4 = Perguruan tinggi 

Pekerjaan               : 1 = Wirausaha; 2 = Karyawan  Swasta; 3 = Buruh; 4 = Petani; 5 = PNS 

Kategori Motivasi : 1 = Kuat 74-100%; 2 = Sedang 47-73%; 3 = Lemah <47% 

73 
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Lampiran 13 

 






