BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran motivasi hidup bersih sehat
pada keluarga dalam mencegah demam berdarah dengue yang telah dilaksanakan

di Desa Guwang, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar dapat ditarik simpulan

sebagai berikut :

1. Hasil penelitian 67 responden didapatkan usia 41-50 tahun 33 responden
(49,3%), jenis kelamin laki-laki 67 responden (100%), pendidikan SMA 47
responden (70,1%), pekerjaan buruh 18 responden (26,9%).

2. Hasil penelitian pada 67 responden didapatkan motivasi lemah 26 responden
(38,8%), dan motivasi kuat 17 responden (25,4%).

3. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa motivasi hidup bersih sehat mencegah
demam berdarah dengue pada keluarga di Desa Wisata Guwang mayoritas

memiliki motivasi lemah yaitu sebanyak 26 responden (38,8%)

B. Saran
1. Pada responden
Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan agar kedepannya responden lebih
aktif dalam mengikuti kegiatan edukasi atau penyuluhan tentang hidup bersih
sehat.
2. Pada Kepala Desa Guwang Kecamatan Sukawati Kabupaten Gianyar
Memberikan penghargaan (reward) kepada masyarakat yang menerapkan

hidup bersih sehat dengan baik dan hukuman (punishment) bagi masyarakat yang



melanggar aturan tentang hidup bersih sehat dalam mencegah demam berdarah
dengue.
3. Pada peneliti selanjutnya

Dalam penelitian ini hanya memperhatikan satu variabel sehingga perlu
diperhatikannya variabel pendukung, seperti faktor yang mempengaruhi motivasi

dan kepatuhan menerapkan PHBS.
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