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DESCRIPTION OF THE MOTIVATION TO LIVE WITH CLEAN
HEALTHY FOR FAMILY IN THE PREVEN OF DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER IN THE GUWANG TOURISM
VILLAGE SUKAWATI COMMUNITY HEALTHY
CENTER 1 IN 2022

ABSTRACT

Dengue hemorrhagic fever is caused by the dengue virus. The main spreader of the
dengue virus is the Aedes aegypti mosquito. Efforts that can be made in preventing
dengue hemorrhagic fever are by increasing the motivation to live clean and
healthy in the form of Mosquito Nest Eradication (PSN) and 3M Plus. This study
aims to determine the motivation to live clean and healthy in families in preventing
dengue hemorrhagic fever. The research was conducted in Guwang Tourism
Village, Sukawati District, Gianyar Regency in January-April 2022. The population
of this study was 81 respondents and a sample of 67 respondents, the type of
descriptive research used purposive sampling technique. The measuring instrument
used is a questionnaire. The results of this study indicate that of the 67 respondents,
aged 41-50 years 33 respondents (49.3%), male gender 67 respondents (100%),
high school education 47 respondents (70.1%), private employment 33 respondents
(49.3%), weak motivation 26 respondents (38.8%), and strong motivation 17
respondents (25.4%). The conclusion of this study is that respondents have a weak
motivation of 26 respondents (38.8%), and 17 respondents (25.4%). Suggestions
for giving reward and punishment in implementing clean and healthy living.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, motivation, clean healthy living
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ABSTRAK

Demam berdarah dengue disebabkan oleh virus dengue. Penyebar utama virus
dengue adalah nyamuk Aedes aegypti. Upaya yang dapat dilakukan dalam
pencegahan penyakit demam berdarah dengue adalah dengan cara meningkatkan
motivasi hidup bersih sehat berupa Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dan 3M
Plus. Penelitian ini bertujuan mengetahui motivasi hidup bersih sehat pada keluarga
dalam mencegah demam berdarah dengue. Penelitian dilakukan di Desa Wisata
Guwang, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Gianyar bulan Januari-April 2022.
Populasi penelitian ini adalah 81 responden dan sampel sebanyak 67 responden,
jenis penelitian deskriptif menggunakan teknik sampling purposive sampling. Alat
ukur yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
dari 67 responden, usia 41-50 tahun 33 responden (49,3%), jenis kelamin laki-laki
67 responden (100%), pendidikan SMA 47 responden (70,1%), pekerjaan karyawan
swasta 33 responden (49,3%), motivasi lemah 26 responden (38,8%), dan motivasi
kuat 17 responden (25,4%). Kesimpulan penelitian ini yaitu responden memiliki
motivasi lemah 26 responden (38,8%), dan motivasi kuat 17 responden (25,4%),
hal ini dikarenakan responden belum memiliki kesadaran dan tanggung jawab
bersama untuk hidup bersih sehat dalam mencegah demam berdarah dengue. Saran
memberikan reward dan punishment dalam penerapan hidup bersih sehat.

Kata Kunci : Demam berdarah dengue, motivasi, hidup bersih sehat
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Motivasi Hidup Bersih Sehat Pada Keluarga Dalam Mencegah Demam
Berdarah Dengue Di Desa Wisata Guwang Wilayah Kerja
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Oleh : 1 Made Kartedi Putra (NIM : P07120019078)

Demam berdarah dengue disebabkan oleh virus dengue. Dengue adalah
virus penyakit yang ditularkan dari nyamuk Aedes aegypti, nyamuk yang paling
cepat berkembang di dunia ini telah menyebarkan hampir 390 juta orang terinfeksi
setiap tahunnya. Virus dengue banyak ditemukan di daerah tropis dan sub tropis
seperti wilayah Asia Tenggara (Kementerian Kesehatan RI, 2018). Dampak yang
ditimbulkan jika keluarga memiliki motivasi yang rendah terkait hidup bersih sehat
dalam upaya pencegahan demam berdarah dengue maka akan senantiasa
meningkatkan kasus demam berdarah dengue. Motivasi keluarga dalam hidup
bersih sehat menjadi hal penting dalam pengendalian kasus demam berdarah
dengue di masyarakat. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan motivasi
masyarakat dalam hidup bersih sehat guna mencegah demam berdarah dengue
adalah dengan memberikan penyuluhan mengenai Pemberantasan Sarang Nyamuk
(PSN) melalui kegiatan 3M Plus. Selain melalui kegiatan penyuluhan
meningkatkan motivasi masyarakat dapat dilakukan dengan pemberian
penghargaan (reward) dan hukuman (punishment) untuk meningkatkan disiplin
dan motivasi hidup bersih sehat pada masyarakat (Febianti, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi hidup bersih
sehat pada keluarga dalam mencegah demam berdarah dengue di Desa Wisata

Guwang wilayah kerja Puskesmas Sukawati 1 Tahun 2022. Jenis penelitian yang
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digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan
teknik sampling purposive sampling. Responden merupakan kepala keluarga yang
tinggal di wilayah Tempekan Kaja Kangin Banjar Buluh dengan jumlah sampel
sebanyak 67 responden.

Dari hasil penelitian 67 responden, usia 41-50 tahun 33 responden (49,3%),
jenis kelamin laki-laki 67 responden (100%), pendidikan SMA 47 responden
(70,1%), pekerjaan karyawan swasta 33 responden (49,3%), hasil penelitian pada
67 responden didapatkan motivasi lemah 26 responden (38,8%), dan motivasi kuat
17 responden (25,4%). Kesimpulan penelitian ini yaitu responden memiliki
motivasi lemah 26 responden (38,8%), dan motivasi kuat 17 responden (25,4%).

Motivasi lemah diakibatkan karena kurangnya kesadaran masyarakat yang
dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal sehingga dapat diberikan solusi
dengan sosialisasi Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dan 3M Plus dilakukan
dengan mengedepankan aspek menutup dan menguras tempat penampungan air,
dan mendaur ulang barang bekas serta “plus” yang sering disampaikan dan
diaplikasikan oleh masyarakat adalah memakai kawat ram nyamuk, mengunakan
obat nyamuk, tidak menggantung baju dalam rumah dan adanya jumantik di tiap
rumah. Kesimpulan penelitian ini yaitu responden memiliki motivasi lemah 26
responden (38,8%), dan motivasi kuat 17 responden (25,4%), hal ini dikarenakan
responden belum memiliki kesadaran dan tanggung jawab bersama untuk hidup
bersih sehat dalam mencegah demam berdarah dengue. Saran memberikan reward

dan punishment dalam penerapan hidup bersih sehat.
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