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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A.  Kerangka Konsep 

  Kerangka konsep merupakan kerangka hubungan dari suatu realitas agar 

dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan 

antar variabel baik variabel yang diteliti maupun tidak diteliti (Nursalam, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

                  : Yang diteliti 

 :                        : Yang tidak diteliti                

                      :  Alur berpikir  

Gambar 1 

Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa di RSUD Klungkung Tahun 2022 

 

Pasien gagal ginjal 

kronik yang 

menjalani HD 

Gejala klinis pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani HD: Demam, 

hipertensi, edema, konjungtiva anemis, 

mual, muntah, nyeri kepala, sesak 

nafas, lemas 

Penatalaksanaan gagal ginjal kronik: 

Dialisis atau transplantasi ginjal             

Minum obat- obatan                                      

Diet protein, kalium natrium 

 

Pengaturan cairan berupa pembatasan 

cairan 

Faktor predisposisi yang 

mempengaruhi: 

a. Jenis kelamin 

b. Usia 

c. Pendidikan  

d. Lama menjalani HD 

e. Penambahan berat 

badan 

Dampak ketidakpatuhan 

1) Edema, hipertensi, 

hipervolemia, sesak napas,  

Tingkat kepatuhan 

pembatasan cairan  

1. Patuh: >43 

2. Kurang patuh: 21- 43 

3.  Tidak patuh: <21 
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B.  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1.  Variabel penelitian  

  Variabel adalah sifat atau individualitas yang memberikan nilai yang berbeda 

pada sesuatu yang berupa benda, manusia dan lainnya (Soeparto, dkk., 2000, 

dalam Nursalam, 2020). Dalam penelitian, variabel digambarkan sebagai derajat, 

kuantitas, dan perbedaan (Nursalam, 2020) Dalam penelitian ini diteliti satu 

variabel yaitu, kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik di 

RSUD Klungkung. 

2.  Definisi operasional 

  Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian. Definisi operasional dari variabel 

sangat diperlukan, terutama untuk menentukan alat atau instrument yang akan 

digunakan dalam pengumpulan data (Setiadi, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

Table 2  

Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Dengan Hemodialisa di RSUD Klungkung Tahun 2022 

 

No Variabel Definisi  Operasional Alat ukur Skala data Sumber 

data 

1 Kepatuhan 

pembatasan 

cairan pada 

pasien gagal 

ginjal kronik 

yang menjalani 

hemodialisa 

Kepatuhan pembatasan 

cairan pada pasien gagal 

ginjal kronik dengan HD 

adalah perilaku seseorang 

dalam memelihara 

kesehatan selama terapi 

HD. Adapun parameter 

yang diukur meliputi: 

 1 Data demografi 

berdasarkan karakteristik 

usia, jenis kelamin, 

pendidikan, lama 

hemodialisa, data berat 

badan basah dan berat 

badan kering untuk 

memperoleh penambahan 

berat badan  

2. Data kuesioner yang 

terdiri dari item 

pertanyaan meliputi 

jumlah minum sesuai 

intake dan output,  

memunculkan pertanyaan 

(1,2,3,4,5,6,7,8).  

Mengikuti anjuran untuk 

menghindari makanan 

berkuah,memunculkan 

pertanyaan  (9,10,11,) 

Mengikuti anjuran 

membatasi buah-buahan 

tinggi air memunculkan 

pertanyaan (12,13,14,15).   

Mengikuti anjuran 

menghindari makan ber 

suplemen. memunculkan 

pertanyaan no 16  

 

 Kuesioner 

 

 

 

 

 
 

 

Ordinal 

Dengan skor 

<21 : tidak 

patuh 

21-43 : 

kurang patuh 

>43 : patuh 

 

Primer 

dan 

sekunder 
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