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ABSTRACT 

 
 Chronic kidney failure is a condition of progressive and irreversible kidney 

function disorder (cannot be recovered. Chronic kidney failure patients in 

maintaining kidney function need to carry out a series of treatments, one of which 

is hemodialysis therapy, in undergoing hemodialysis therapy there are many 

things that need to be considered, one of which is compliance fluid restriction. If 

the patient is not obedient in limiting fluid intake, it can have an impact in the 

form of an increase in body weight in a short time, edema, shortness breath, 

pulmonary edema, damage to the cardiovascular system and heart failure. The 

purpose of this study is to determine the description of compliance with fluid 

restriction in patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis this 

type of research is a quantitative research with a descriptive observational design 

and using a cross sectional approach.The sampling technique uses is a non-

probability sampling type, there are purposive sampling, with the number of 

respondents as 57 respondents. The data collection tools used were the fluid 

restriction compliance questionnaire and the weight measurement observation 

sheet. The results showed that the level of compliance with fluid restriction in 

patients with chronic kidney failure at the Klungkung Hospital found compliance 

with fluid restriction in the majority are less compliance as 41 respondent (71,9 

%), obedient category as 15 respondents (26.3%), and the non-adherent category 

as 1 respondent (1.8%). The conclusion of this study is that compliance with fluid 

restriction in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis at the 

Klungkung Hospital in 2022 is categorized as less compliant. 
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GAMBARAN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN  

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG  

MENJALANI HEMODIALISA DI RSUD  

KLUNGKUNG TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 
 Gagal ginjal kronik merupakan suatu keadaan gangguan fungsi ginjal yang 

bersifat progresif dan irreversible (tidak dapat pulih kembali. Pasien gagal ginjal 

kronik dalam mempertahankan fungsi ginjal perlu menjalankan serangkaian 

pengobatan salah satunya terapi hemodialisa, dalam menjalani terapi hemodialisa 

terdapat banyak hal yang perlu diperhatikan salah satunya kepatuhan pembatasan 

cairan. Apabila pasien tidak patuh dalam membatasi asupan cairan maka dapat 

menimbulkan dampak berupa terjadi peningkatan berat badan dalam waktu 

singkat, edema, sesak napas, edema paru, kerusakan sistem kardiovaskuler dan 

gagal jantung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

desain deskriptif observasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan adalah jenis non probability sampling yaitu 

purposive sampling, dengan jumlah responden sebanyak 57 responden. Alat 

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner kepatuhan pembatasan cairan 

dan lembar observasi pengukuran berat badan. Hasil penelitian menunjukan 

tingkat kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik di RSUD 

Klungkung  didapatkan kepatuhan pembatasan cairan mayoritas kurang patuh 

sebanyak 41 responden (71,9%), kategori patuh sebanyak 15 responden (26,3%),  

dan kategori tidak patuh terdapat sebanyak 1 responden (1,8). Kesimpulan dari 

penelitian ini yaitu kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa di RSUD Klungkung tahun 2022 dikategorikan 

kurang patuh. 

 

Kata kunci :Pembatasan cairan, kepatuhan, gagal ginjal kronik  
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Oleh : Ni Putu Intan Setya Dewi 

 

 Gagal ginjal kronik merupakan suatu keadaan gangguan fungsi ginjal yang 

bersifat progresif dan irreversible (tidak dapat pulih kembali), ketika ginjal 

mengalami kegagalan dalam mempertahankan metabolisme dan keseimbangan 

cairan dan elektrolit hal ini akan memicu terjadinya retensi urea dan sampah 

nitrogen lain dalam darah (Naga, 2012). Jumlah kasus gagal ginjal kronik menurut 

laporan WHO yaitu  diperkirakan terjadi peningkatan prevalensi kasus gagal 

ginjal kronik antara tahun 1995 hingga 2025 yaitu sebesar 41,4% (Melianna & 

Wiarsih, 2019).  Menurut data yang dilaporkan oleh Indonesian Renal Registry  

tahun 2017 jumlah pasien yang menjalani hemodialisa mengalami peningkatan 

dari tahun ke tahun dan pada tahun 2017 mencapai sebanyak 77.892 pasien aktif, 

sedangkan pasien baru sebanyak 30. 831 orang.  Bali menempati urutan ke empat 

terbesar sebagai kontributor pasien baru yang menjalani hemodialisa  yaitu 

sebanyak 2.942 orang. (IRR, 2017).     

  Pasien gagal ginjal kronik dalam mempertahankan fungsi ginjal perlu 

menjalankan serangkaian pengobatan baik dengan transplantasi ginjal maupun 

dengan terapi hemodialisa, dalam menjalani terapi hemodialisa terdapat banyak 

hal yang perlu diperhatikan salah satunya kepatuhan pembatasan cairan. Apabila 

pasien tidak patuh dalam membatasi asupan cairan akan dapat menimbulkan 

dampak berupa terjadi peningkatan berat badan dalam waktu singkat, edema, 

nyeri tulang, sesak napas, dan juga berakibat kerugian jangka panjang diantaranya 

hipertensi, edema paru, kerusakan sistem kardiovaskuler dan gagal jantung 

(Novitasari, 2014).  

  Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kepatuhan pembatasan cairan 

pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Klungkung, 

jenis penelitian yang digunakan adalah jenis  penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif observasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian 

ini dilaksanakan di RSUD Klungkung, waktu pelaksanaan penelitian adalah 1 
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bulan yaitu pada bulan april. Populasi dalam penelitian ini yaitu sebanyak 142 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini yaitu sebanyak 57 responden pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa Teknik sampling yang digunakan adalah jenis non 

probability sampling yaitu purposive sampling. Alat pengumpulan data yang 

digunakan yaitu kuesioner kepatuhan pembatasan cairan dan lembar observasi 

pengukuran berat badan. 

  Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa dari 57 responden di dapatkan 

mayoritas berusia 47-60 tahun yaitu sebanyak 22 orang  (38,6%). Mayoritas 

responden berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak  37 orang (64,9%). Mayoritas 

responden berpendidikan SD yaitu sebanyak 20 orang (35,1%). Mayoritas 

responden menjalani hemodialisa > 24 bulan yaitu sebanyak 28 orang (49,1%). 

Sedangkan dilihat dari hasil  pengukuran berat badan sebagian besar  mengalami 

peningkatan berat badan kategori ringan ada sebanyak 33 responden (57,9 %), 

kategori sedang sebanyak 21 responden (36,8 %), kategori berat sebanyak 3 

responden (5,3%). Dan hasil dari pengukuran kepatuhan pembatasan cairan 

didapatkan hasil mayoritas kurang patuh terhadap pembatasan caiarn yaitu 

sebanyak 41 responden (71,9%), sedangkan kategori patuh sebanyak 15 

responden (26,3%), dan kategori tidak patuh terdapat sebanyak 1 responden 

(1,8%).  

  Kesimpulan dari penelitian ini yaitu kepatuhan pembatasan cairan pada 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUD Klungkung tahun 

2022 dikategorikan kurang patuh. Diharapkan untuk pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa untuk meningkatkan kepatuhan dalam pembatasan 

cairan dengan cara mengikuti saran dari petugas kesehatan. 
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