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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, 76 responden periode 

Januari – Desember tahun 2021 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki jenis kelamin laki – laki yaitu 

sebanyak 39 responden (51%). Berat badan lahir bayi berkisar diantara 1,6 kg 

– 2,5 kg sebanyak 60 responden (79%) dan usia gestasi sebagian besar berada 

di usia 33 – 37 minggu sebanyak 36 responden (47%). 

2. Sebagian besar suhu tubuh bayi dengan berat badan lahir rendah yaitu 

hipotermia sebanyak 52 bayi atau sebesar 68%. Suhu rata – rata dan median 

dari seluruh suhu tubuh adalah 36,4°C. Suhu tubuh yang sering muncul adalah 

36°C. Rentang suhu tubuh bayi dengan berat badan lahir rendah  yaitu < 

36,5°C. 

B. Saran  

1. Rumah sakit 

Diharapkan rumah sakit dapat mendukung dan meningkatkan asuhan 

perawatan pada bayi dengan berat badan lahir rendah sehingga dapat 

meminimalkan angka kesakitan maupun kematian pada bayi. 

2. Petugas kesehatan 

Petugas kesehatan terutama perawat dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada bayi dengan BBLR dengan baik dan mengoptimalkan 

prosedur sehingga dapat mempertahankan suhu tubuh bayi secara maksimal. 

 


