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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF 

PADA PASIEN PNEUMONIA DENGAN ACTIVE CYCLE OF BREATHING 

TECHNICQUE DI RUANG BONI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit pneumonia dimulai dari infeksi yang terjadi pada saluran napas 

bawah oleh bakteri, virus, parasit, atau jamur yang masuk ke dalam pernapasan. 

Jaringan paru dikolonisasi oleh organisme penyerang yang berakibat tejadinya 

reaksi inflamasi intens, yang menjadikan jaringan paru lebih padat dan kurang 

elastis, dan meningkatkan densitas paru, memproduksi banyak eksudat sehingga 

muncul masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif. Latihan active 

cycle of breathing technicque dapat menjadi salah satu pilihan cara mengatasi 

masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif sebagai terapi inovasi 

intervensi keperawatan pada pasien pneumonia. Tujuan adalah untuk mengetahui 

asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien pneumonia. 

Menggunakan model penelitian deskriptif dengan rancangan penelitian studi kasus 

.Hasil dari diterapkannya intervensi inovasi active cycle of breathing technicque 

adalah adanya perbaikan pada pola pernapasan, frekuensi pernapasan, pengeluaran 

sputum, dan saturasi oksigen pada pasien pneumonia. Disimpulkan bahwa 

pemberian intervensi inovasi active cycle of breathing technicque memberikan 

pengaruh yang signifikan kepada kondisi pernapasan pasien pneumonia. 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan tentang asuhan 

keperawatan dan latihan active cycle of breathing tecnique dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan dan sebagai alternatif pilihan dalam mengatasi gangguan 

pernapasan secara mendiri. 

  

Kata Kunci : Active Cycle of Breathing Technique, Pneumonia, Bersihan Jalan 

Napas Tidak Efektif 
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NURSING CARE CLEAN THE RESPIRATORY INEFFECTIVE PNEUMONIA 

WITH ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNICQUE IN BONI ROOM 

KLUNGKUNG DISTRICT HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Pneumonia starts from an infection that occurs in the lower respiratory tract by 

bacteria, viruses, parasites, or fungi that enter the respiratory tract. Lung tissue is 

colonized by invading organisms which results in an intense inflammatory reaction, 

which makes lung tissue denser and less elastic, and increases lung density, 

producing a lot of exudate so that nursing problems arise ineffective airway 

clearance. Active cycle of breathing technique exercise can be an option for 

overcoming the problem of ineffective airway clearance as an innovative nursing 

intervention therapy for pneumonia patients. The purpose of this study was to 

determine ineffective airway clearance nursing care in pneumonia patients. The 

researcher used a descriptive research model with a case study design. The results 

of the implementation of the active cycle of breathing technique innovation 

intervention were improvements in breathing patterns, respiratory frequency, 

sputum output, and oxygen saturation in pneumonia patients. It was concluded that 

the active cycle of breathing technique had a significant effect on the breathing of 

pneumonia patients. I hoped that it can add insight and knowledge about nursing 

care and Active Cycle of Breathing Technique exercises in health services and 

alternative options for dealing with respiratory disorders independently. 

 

Keywords: Active Cycle of Breathing Technique, Pneumonia, Ineffective Airway 

Clearance 
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