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ABSTRAK 

Katarak adalah terjadinya kekeruhan pada lensa mata. Pada anak-anak 

katarak akan menganggu tumbuh kembang anak akibat terganggunya fungsi 

pengelihatan, sehingga memerlukan yaitu fakoemulsifikasi. Bagi anak-anak, 

perawatan dirumah sakit terutama yang akan menjalani operasi akan 

menimbulkan respon yang kurang menyenangkan bagi anak, berupa ansietas. 

Studi kasus ini bertujuan menjelaskan asuhan keperawatan anak katarak sebelum 

tindakan fakoemulsifikasi yang mengalami ansietas dengan intervensi terapi 

bermain puzzle di Ruang Rawat Inap RS Mata Bali Mandara. Jenis penelitian 

ialah studi kasus dengan pendekatan kualitatif pada dua pasien anak dengan 

katarak; dengan masalah keperawatan ansietas. Pengkajian meliputi identitas, 

riwayat kesehatan, dan keadaan umum. Diagnosis kedua pasien yaitu “Ansietas 

berhubungan dengan krisis situasional dan kurang terpapar informasi”. 

Intervensinya adalah minimalisasi tanda dan gejala ansietas dengan melakukan 

terapi bermain puzzle. Intervensi pada kedua pasien menunjukan tanda gejala 

ansietas berkurang. Kriteria hasil dalam rencana keperawatan telah berhasil 

dicapai dalam dua hari yaitu ansietas menurun. Sehingga terapi bermain puzzle 

dapat digunakan sebagai salah satu intervensi untuk mengurangi ansietas pada 

anak katarak pra fakoemulsifikasi.  

Kata Kunci: Anak, Katarak, Terapi Bermain Puzzle  
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ABSTRACT 

 Cataract is a clouding of the eye lens. In children, cataracts will 

interfere with the growth and development of children due to impaired vision 

function, thus requiring phacoemulsification. For children, hospitalization, 

especially those who will undergo surgery, will cause an unpleasant response for 

the child, in the form of anxiety. This study aims to explain the nursing care for 

cataract child who has anxiety before doing phacoemulsification with puzzle 

game therapy at Inpatient Room Bali Mandara Eye Hospital. This research using 

case study method with a qualitative approach was conducted on two childs with 

cataract with anxiety pre phacoemulsificationThe assessments include identity, 

medical history, and general condition. The diagnosis is "Anxiety related to 

situational crisis and less exposed to information". The intervention is 

minimization sign and symptomps of anxiety by puzzle game therapy. 

Interventions for both patienst showed signs of reduced anxiety. The outcome 

criteria have been achieved in 2 days including decreased anxiety. The conculsion 

is puzzle game therapy can be used as an intervention to reduce anxiety in pre-

phacoemulsification on cataract children. 

 

Keywords: Child, Cataract, Puzzle Game Therapy 
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