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KNOWLEDGE, ATTITUDE, AVAILABILITY  

AND LEVEL OF VEGETABLE AND FRUIT CONSUMPTION  

IN STUDENT SDN 10 PADANG SAMBIAN DENPASAR 

 PROVINCE OF BALI 

 

ABSTRACT 

According to the 2010 basic evaluation, there were still many people who did not 

consume enough vegetables and fruits. The 2013 basic data showed that as many 

as 93,5% of the population aged> 10 years consumed vegetables and fruit under 

the competition. The results of the Denpasar city food consumption survey in 

2016 consumption of vegetables is still below the expectation food pattern (30%) 

and 2017 is still below the expectation food pattern. The pupose of the study was 

to find out the knowledge, attitudes of the availability of vegetables and fruits in 

the household and in the canteen, the level of consumption of vegetables and fruit 

in students SDN 10 Padang Sambian. This type of research was observational 

with a cross sectional design data collection method conducted by interview. The 

population is all students in SDN 10 Padang Sambian, sampel in class v based on 

purposive. The results of the study addressed the students knowledge about 

vegetables and fruits mostly good (96.6% quite (3.4%) attitudes of students- 

towards consumption and fruity partially large, namely, (93.2%) enough 1%) less 

a 7%) the availability of vegetables and fruits in the household, savory often 

93.2%) rarely (37.3) not available (3.4) and fruits available often (61.4%) rarely 

6%. Availability vegetables and fruit in the canteen available every day level of 

glazed consumption of students of SDN 10 Padang Sambian is enough (119%) 

less 88,1%. While the levelof fruit consumption is enough (88,1%). It is 

recommended for students to consume vegetables and fruits according to the 

consumptions and need to do counseling in the form of movements or action to 

eat vegetables and fruit regularly. 

Keyword: Knowledge, Attitude, Availability and Consumption of Vegetables and 

Fruits 
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PENGETAHUAN, SIKAP, KETERSEDIAAN  

DAN TINGKAT KONSUMSI SAYUR DAN BUAH  
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PROVINSI BALI 

 

ABSTRAK 

Menurut Riskesdas tahun 2010 banyak penduduk yang tidak cukup 

mengkonsumsi sayur dan buah. Demikian pula Riskesdas tahun 2013 menunjukan  

sebanyak 93.5% penduduk usia > 10 tahun mengkonsumsi sayur dan buah di 

bawah anjuiran. Survey konsumsi pangan Kota Denpasar tahun 2016 telah 

menunjukan bahwa konsumsi sayur masih di bawah pola pangan harapan ( 30%)  

dan 2017 masih di bawah pola pangan harapan. Penelitian bertujuan mengetahui 

pengetahuan, sikap , ketersediaan sayur dan buah, tingkat konsumsi sayur dan 

buah pada siswa SDN 10 Padang Sambian. Jenis penelitian adalah observasional 

dengan rancangan cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara. Populasi adalah seluruh siswa yang ada di SDN 10 Padang Sambian. 

Sampel adalah kelas v yang ditentukan berdasarkan purposive, Hasil penelitian 

menujukan pengetahuan siswa tentang sayur dan buah sebagian besar baik 

(96.6%) cukup (3.4%). Sikap siswa terhadap konsumsi sayur dan buah sebagian 

besar baik yaitu (93.2%) cukup (5.1%) kurang (1.7%). Ketersediaan sayur dan 

buah di rumah tangga sayur sering (59.3%) jarang (37.3) tidak tersedia (3.4) dan 

buah tersedia sering (64.4%) jarang (35.6%), ketersediaan sayur dan buah di 

kantin tersedia setiap hari. Tingkat konsumsi sayur siswa SDN 10 Padang 

Sambian cukup (11.9%) kurang (88.1%). sedangkan tingkat konsumsi buah, 
cukup (88.1%) kurang (11.9). Disarankan kepada siswa agar mengonsumsi sayur 

dan buah sesuai dengan anjuran dan  perlu dilakukannya penyuluhan berupa 

gerakan atau aksi makan sayur dan buah secara rutin. 

Keyword : Pengetahuan, Sikap, Ketersediaan dan Konsumsi Sayur dan Buah. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Pengetahuan, Sikap, Ketersediaan dan Tingkat Konsumsi Sayur dan Buah Pada 

Siswa SDN 10 Padang Sambian Denpasar Provinsi Bali 

OLEH : I MADE NANDA RISWANDA (NIM : P07131015005) 

Hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas, 2010) menyatakan masih banyak 

penduduk yang tidak cukup mengonsumsi sayuran dan buah-buahan. Data 

(Riskesdas, 2013) menyebutkan sebanyak 93,5% penduduk usia > 10 tahun 

mengkonsumsi sayuran dan buah-buahan di bawah anjuran. Menurut hasil survey 

konsumsi pangan Kota Denpasar tahun 2016 diketahui konsumsi sayuran dan 

buah sebanyak  27,68 % dan hasil survey konsumsi pangan  Kota Denpasar tahun 

2017 adalah 26,74 % sedangkan target skor PPH sayur dan buah yang di harapkan 

30% Jadi dapat di simpulkan rata-rata hasil konsumsi sayur dan buah di Kota 

Denpasar pada tahun 2016 dan 2017 belum mencapai target. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap, ketersediaan 

dan tingkat konsumsi sayur dan buah pada siswa SDN 10 Padang Sambian 

Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional 

dengan rancangan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 59 siswa yang 

ditentukan secara purposive. Metode pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara. 

Hasil penelitian menujukan pengetahuan siswa tentang sayur dan buah 

sebagian besar baik sebanyak 96.6% dan cukup sebanyak 3.4%. Sikap siswa 

terhadap konsumsi sayur dan buah sebagian besar baik yaitu sebanyak 93.2% 

cukup sebanyak 5.1% kurang sebanyak 1.7%. ketersediaan sayur di rumah tangga 

termasuk sering sebanyak 59.3% jarang sebanyak 37.3 tidak tersedia sebanyak 

3.4. Ketersediaan buah dirumah tangga tergolong sering 64.4% jarang 35.6%, 

ketersediaan sayur dan buah di kantin tersedia setiap hari. Tingkat konsumsi sayur 

siswa SDN 10 Padang Sambian cukup sebanyak 11.9%  dan kurang sebanyak 

88.1%.Tingkat konsumsi buah, yang tergolong cukup sebanyak 88.1% dan kurang 

sebanyak 11.9. 
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Konsumsi sayur dan buah sesuai anjuran yaitu 2 porsi (200gr) sayur dan 1 

porsi (100gr) buah dalam sehari perlu ditingkatkan dan perlu dilakukan 

penyuluhan berupa aksi atau gerakan makan sayur dan buah secara rutin. 

Daftar Bacaan : 25 ( Tahun 1908-2010 ) 
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