KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI KATARAK DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT
MATA BALI MANDARA

OLEH:
NI WAYAN ARTINI
NIM: P07120321045

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
DENPASAR
2022



KARYA ILMIAH AKHIR NERS

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI KATARAK DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT
MATA BALI MANDARA

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Denpasar Jurusan Keperawatan

OLEH:
NI WAYAN ARTINI
NIM: P07120321045

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PRODI PROFESI NERS
DENPASAR
2022



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI KATARAK DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT
MATA BALI MANDARA

OLEH:
NI WAYAN ARTINI
NIM: P07120321045

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
i @2
MavaH Candra, S.Pd..S.Kep..Ns..M.Si I Gusti Ayu Harini, SKM. . M.Kes
NIP. 196510081986031001 NIP. 196412311985032011
MENGETAHUI :

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKKES DENPASAR
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN

ii



LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI KATARAK DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT
MATA BALI MANDARA

OLEH:
NI WAYAN ARTINI
NIM: P07120321045

TELAH DIUJIKAN DIHADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARI : SENIN
TANGGAL : 23 MEI 2022

TIM PENGUJI:
1. INengah Sumirta, SST..S.Kep..Ns..M.Kes (Ketua) : ﬂ ............
NIP. 196502251986031002 /
2. 1Gede Widjanegara, SKM..M.Fis (Anggota) /é ......
NIP. 195805201979101001

3. 1 Wayan Candra, S.Pd..S.Kep..Ns..M.Si (Anggota) 1L ...
NIP. 196510081986031001 2

MENGETAHUI

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES DENPASAR
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN

12311992031020

iii



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Nama : Ni Wayan Artini
NIM . P07120321045
Program Studi . Ners

Jurusan - Keperawatan

Tahun Akademik : 2021-2022

Alamat :Jalan Wibisana Utara No. 12 Denpasar

Dengan ini menyatakan bahwa:

1. Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien
Pre Operasi Katarak di Ruang Sandat Rumah Sakit Mata Bali Mandara Tahun
2022 adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Karya Tulis Ilmiah ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi
sesuai Peraturan Mendiknas RI No 17 Tahun 2010 dan Peraturan Perundang-
Undangan lainnya yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
Denpasar, Mei 2022

5l b 4 Peneliti
g‘ "M
=l  TEMPEL

4E907AJXT788875556

Ni Wayan Artini

Ly

00
3

SEPULUH RIBU RUPLAH

v



ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Katarak di Ruang
Sandat Rumah Sakit Mata Bali Mandara

Katarak merupakan salah satu penyebab utama kebutaan yang dapat dicegah
dengan tindakan operasi. Tindakan operasi menimbulkan Kkrisis situasi yaitu
gangguan internal yang ditimbulkan oleh peristiwva yang menegangkan,
mengancam dan meningkatkan ansietas yang dapat mempengaruhi proses
pembedahan dan penyembuhan paska operasi. Tujuan umum dari penulisan Karya
Ilmiah ini adalah untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre
Operasi Katarak di Ruang Sandat Rumah Sakit Mata Bali Mandara. Metode
penyusunan adalah metode deskriptif (menggunakan studi kasus). Jumlah sampel
sebanyak satu orang pasien katarak yang akan menjalani tindakan operasi. Teknik
pengambilan data digunakan pedoman asuhan keperawatan, wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil pengkajian menemukan masalah
keperawatan ansietas, diagnosa keperawatan yang dirumuskan adalah yaitu ansietas
yang berhubungan dengan krisis situasional, kekhawatiran mengalami kegagalan
dengan kondisi klinis rencana tindakan operasi. Intervensi utama adalah reduksi
ansietas dengan jenis tindakan observasi, observasi, terapeutik, edukasi, kolaborasi
dan intervensi pemberian relaksasi benson. Implementasi relaksasi benson
dilakukan 3 x 20 menit dan hasil evaluasi keperawatan menunjukkan tujuan tercapai
masalah keperawatan ansietas teratasi. Kesimpulan pemberian relaksasi benson
yang dilakukan 3 x 20 menit mampu menurunkan ansietas pada pada pasien yang
akan menjalani tindakan operasi. Penerapan terapi komplementer seperti relaksasi
dapat mempercepat pemulihan kondisi pasien.

Kata Kunci: Ansietas; Preop Katarak; Relaksasi Benson



ABSTRACT

Nursing Care Of Anxiety In Pre-Cataract Surgery Patients In The Sandat Room,
Bali Mandara Eye Hospital

Cataract is one of the main causes of blindness that can be prevented by surgery.
Operations cause crisis situations, namely internal disturbances caused by
stressful, threatening and increasing anxiety events that can affect the surgical
process and postoperative healing. The general purpose of writing this scientific
paper is to determine the nursing care of anxiety in pre-cataract surgery patients
in the Sandat Room, Bali Mandara Eye Hospital. The preparation method is a
descriptive method (using case studies). The number of samples is one cataract
patient who will undergo surgery. Data collection techniques used nursing care
guidelines, interviews, observations, physical examinations, and documentation
studies. The results of the study found anxiety nursing problems, the nursing
diagnoses formulated were anxiety related to situational crises, fears of
experiencing failure with the clinical condition of the surgical action plan. The
main intervention is anxiety reduction with the type of action of observation,
observation, therapeutic, education, collaboration and innovation intervention
giving Benson relaxation. The implementation of Benson relaxation was carried
out 3 x 20 minutes and the results of the nursing evaluation showed that the goal of
achieving the anxiety nursing problem was resolved. The conclusion of giving
Benson relaxation which is done 3 x 20 minutes can reduce anxiety in patients who
will undergo surgery. The application of complementary therapies such as
relaxation can accelerate the recovery of the patient's condition.

Keywords: Anxiety; Benson Relaxation; Preop Cataract
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