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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Judul karya tulis : Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Terapi Hipnosis
Lima Jari Untuk Mengurangi Ansietas Pada Pasien Operasi
Mata Yang Akan Dilakukan Swab Antigen Di Rumah Sakit
Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2022

Penulis : Luh Putu Rusmasari, S.ST

Pembimbing . | Ketut Gama, SKM.,M.Kes
| Gusti Ketut Gede Ngurah, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Saudara Yang Terhormat,

Saya adalah mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar yang
sedang menyelesaikan tugas akhir berupa karya tulis ilmiah dengan judul “Asuhan
Keperawatan Dengan Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari Untuk Mengurangi
Ansietas Pada Pasien Operasi Mata Yang Akan Dilakukan Swab Antigen Di
Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2022”. Untuk keperluan
diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi respoden. Sebagai bukti
kesediaan Saudara untuk menjadi responden dalam karya tulis ini, saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya siapkan.

Saya sangat menghargai kesediaan dan perhatian Saudara, untuk itu saya
sampaikan terima kasih. Semoga partisipasi Saudara dapat mendukung dalam

pengembangan ilmu keperawatan dan kinerja profesi di masa mendatang.

Mengetahui Denpasar, 2022

Pembimbing Penulis

(I Ketut Gama, SKM.,M.Kes) (Luh Putu Rusmasari, SST)
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan
manfaat karya tulis yang berjudul “Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Terapi
Hipnosis Lima Jari Untuk Mengurangi Ansietas Pada Pasien Operasi Mata Yang
Akan Dilakukan Swab Antigen Di Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali
Tahun 2022”. Saya mengerti bahwa saya akan diminta dilakukan observasi dan
wawancara, untuk memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan atau saya
alami, serta mengikuti prosedur intervensi yang diberikan sebagai proses
kesembuhan kesehatan saya. Saya mengerti bahwa tidak ada risiko yang akan
terjadi pada penelitian ini. Apabila ada pertanyaan dan intervensi yang
menimbulkan respon emosional, maka karya tulis akan dihentikan dan penulis akan
memberikan dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan tenaga medis yang
terkait untuk mendapatkan terapi lebih lanjut.

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data karya tulis ini akan
dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya
tidak akan ditulis. Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai karya
tulis ini dan telah dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar
bersedia berperan serta dalam karya tulis dengan menandatangani Surat Persetujuan
Menjadi Responden.

Denpasar, 2022

Peneliti Responden

(Luh Putu Rusmasari, SST) ( )
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Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)

Nomor Responden
Nama Responden

Tanggal Pemeriksaan :

Skor :0 =tidak ada
1=ringan ( satu atau kurang dari separuh gejala yang ada)
2 =sedang (separuh dari gejala yang ada)
3=berat (lebih dari separuh gejala yang ada)

4=Dberat sekali (semua gejala ada)

Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14 - 20 = kecemasan ringan
21 - 27 = kecemasan sedang
28 —41 = kecemasan berat

42 —56 = kecemasan berat sekali



Pertanyaan

Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur
Sukar Masuk Tidur
- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak
- Bangun dengan Lesu
- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)
Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku
- Kedutan Otot
- Gigi Gemerutuk
- Suara Tidak Stabil




Gejala Somatik (Sensorik)

- Tinitus

- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

- Takhikardia

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal

- Sulit Menelan

- Perut Melilit

- Gangguan Pencernaan

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut

- Rasa Penuh atau Kembung

- Mual

- Muntah

- Buang Air Besar Lembek

- Kehilangan Berat Badan

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12

Gejala Urogenital

- Sering Buang Air Kecil

- Tidak Dapat Menahan Air Seni
- Amenorrhoe

- Menorrhagia

- Menjadi Dingin (Frigid)

- Ejakulasi Praecocks

- Ereksi Hilang

- Impotensi

13

Gejala Otonom

- Mulut Kering

- Muka Merah

- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri




14 | Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah

- Tidak Tenang

- Jari Gemetar

- Kerut Kening

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat

- Napas Pendek dan Cepat

- Muka Merah

Skor Total =
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI

Definisi

Hipnosis lima jari adalah sebuah teknik pengalihan pemikiran sesorang dengan
cara menyentuh pada jari-jari tangan sambil membayangkan hal-hal yang
menyenangkan atau yang disukai.

Tujuan

Tujuan hipnosis lima jari yaitu untuk membantu mengurangi ansietas,
ketegangan dan stres dari pikiran seseorang.

Alat dan Bahan

Kursi

Sumber musik, jika perlu

Pelaksana

Petugas terlatih

Prosedur

Fase orientasi

a. Ucapkan Salam Terapeutik

b. Buka pembicaraan dengan topik umum

c. Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya

d. Jelaskan tujuan interaksi

e. Tetapkan kontrak topik/ waktu dan tempat

Fase Kerja

a. Ciptakan lingkungan yang nyaman

b. Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang nyaman duduk atau

berbaring
c. Latih klien untuk menyentuh keempat jadi dengan ibu jari tangan
d. Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 kali
e. Minta klien untuk menutup mata agar rileks
f.  Dengan diiringi musik (jika klien mau)/ pandu klien untuk menghipnosisi

dirinya sendiri dengan arahan berikut ini:



b)

d)

ta
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Satukan ujung ibu jari tangan kanan dengan jari telunjuk tangan kanan, ingat
kembali saat anda sehat. Anda bisa melakukan apa saja yang anda inginkan.
Satukan ujung ibu jari tangan kanan dengan jari tengah tangan kanan , ingat
kembali momen-momen indah ketika anda bersama dengan orang yang
anda cintai (orang tua/suami/istri/ataupun seseorang yang dianggap
penting).

Satukan ujung ibu jari tangan kanan dengan jari manis tangan kanan , ingat
kembali ketika anda mendapatkan penghargaan atas usaha keras yang telah
anda lakukan.

Satukan ujung ibu jari tangan kanan dengan jari kelingking tangan kanan ,
ingat kembali saat anda berada di suatu tempat terindah dan nyaman yang
pernah anda kunjungi. Luangkan waktu anda untuk mengingat kembali saat
indah dan menyenangkan itu.

Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali

Minta klien untuk membuka mata secara perlahan

. Fase Terminasi

Evaluasi perasaan klien

Evaluasi tingkat ansietas

Terapkan rencana tindak lanjut klien

Kontrak topik/ waktu dan tempat untuk pertemuan berikutnya

Salam penutup
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REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

A. Persiapan

1.

Pengurusan ijin pencarian data

B. Pelaksanaan

1.

> o

5.

Pengurusan ijin

ATK pendukung

Transport dan akomodasi

Pemberian konsumsi pada responden

Memberikan masker kepada responden

C. Tahan Akhir

Penyusunan laporan
Penggandaan laporan
Persentasi laporan
Jumlah

Rp.  300.000,00
Rp.  200.000,00
Rp.  200.000,00
Rp.  250.000,00
Rp.  200.000,00
Rp.  100.000,00
Rp.  200.000,00
Rp.  400.000,00
Rp.  300.000,00
Rp.  2.150.000,00



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Luh Putu Rusmasari

NIM : P07120321042

Program Studi . Profesi Ners

Jurusan . Keperawatan

Tahun Akademik : 2021/2022

Alamat . Perum Yani Permai Blok C/27 Denpasar

Nomor HP/Email  : 08123944482/ puturusmasari12@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Ilmiah Akhir Ners sebagai Tugas Akhir dengan

judul : Asuhan Keperawatan dengan Penerapan Terapi Hipnosis Lima Jari untuk

Mengurangi Ansietas pada Pasien Operasi LASIK yang Akan Dilakukan Swab

Antigen di Rumah Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2022,

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila di kemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Mei 2021
‘)ﬁ Yang membuat pernyataan

¢! o4 S
>, H
€ W
"3‘5} LAJX78887 ., Luh Putu Rusmasari

NIM. P07120321042

SEPULUH RIBU RUPIAH
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Data Skripsi Mahasiswa
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[&_,}) Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120321042
Luh Putu Rusmasari, SST

Nama Mahasiswa
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Bimbingan lurnal Ilmiah = Seminar Proposal

Dosen
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM,, M.Kes
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM,, M Kes
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes
196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196303241983091001 - Ners, I GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep,, M.Kes.

196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196202221983091001 - I KETUT GAMA, S5KM,, M.Kes

196303241983091001 - Ners. T GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep., M.Kes.

196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep., M.Kes.

196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep., M.Kes.

196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM,, M Kes

196303241983091001 - Ners, I GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep., M.Kes.

196202221983091001 - I KETUT GAMA, SKM., M.Kes

196303241983091001 - Ners. I GUSTI KETUT GEDE
NGURAH, S.Kep., M.Kes.

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners

Syarat Sidang

Topik
pengajuan judul KIAN
konsuiltasi BAB I
Revisi judul dan BAB I
revisi BAB 1 : pada latar belakang dan tujuan
konsultasi BAB IT
Konsultasi BAB III dan IV
Konsultasi BAB I-IV

Revisi BAB IV : Pengkajian data pasien, karakteristik
kasus kelolaan

Konsultasi BAB V
Konsultasi BAB 1V revisi

Konsultasi BAB VI, Revisi BAB V
Konsultasi BAB V

Konsultasi BAB VI

Konsultasi BAB I-VI lengkap
Konsultasi BAB I - VI lengkap

ACC maju ujian KIAN
ACC maju ujian KIAN

Tanggal
Bimbingan

24 Jan 2022
11 Peb 2022
17 Peb 2022
21 Peb 2022
25 Peb 2022
14 Mar 2022
25 Mar 2022

12 Apr 2022

22 Apr 2022
31 Mar 2021

28 Apr 2022
28 Apr 2022

3 Mei 2022

3 Mei 2022
6 Mei 2022

3 Mei 2022
6 Mei 2022

Validasi
Dosen
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v
v
v
v
v
v
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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