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ABSTRAK

Ansietas merupakan perasaan yang berlebihan tentang sesuatu yang tidak
jelas dan dianggap sebagai sesuatu ancaman. Di RSMBM sebelum dilakukan
tindakan operasi LASIK pasien diwajibkan untuk melakukan pemeriksaan swab
antigen. Tujuan dari penulisan KIA-N ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan dengan penerapan terapi hipnosis lima jari untuk mengurangi ansietas
pada pasien operasi LASIK yang akan dilakukan Swab antigen di Rumah Sakit
Mata Bali Mandara Provinsi Bali Tahun 2022. Dalam KIA-N ini terdapat dua
pasien pre operasi LASIK yang digunakan sebagai kasus kelolaan. Hasil pengkajian
menunjukkan bahwa pada kedua pasien mengalami tingkat ansietas sedang
sebelum dilakukan swab antigen. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada
kedua pasien adalah ansietas berhubungan dengan krisis situasional. Salah satu
intervensi pilihan yang diberikan pada pasien adalah terapi hipnosis lima jari.
Hipnosis lima jari adalah sebuah teknik pengalihan pemikiran sesorang dengan
menggunakan sentuhan jari-jari tangan kanan sambil membayangkan hal-hal yang
menyenangkan atau yang disukai. Setelah diberikan intervensi selama 1x60 menit,
tingkat ansietas kedua pasien kelolaan menurun dari ansietas sedang menjadi
ansietas ringan. Maka disarankan kepada manajemen di RSMBM agar menyusun
SOP terapi hipnosis lima jari untuk pasien pre operasi LASIK yang akan melakukan
swab antigen yang mengalami ansietas.

Kata kunci : Ansietas, Terapi Hipnosis Lima Jari, Pasien Operasi LASIK



NURSING CARE WITH THE APPLICATION OF FIVE FINGER
HYPNOSIS THERAPY TO REDUCE ANXIETY IN LASIK
OPERATION PATIENTS BEFORE DOING ANTIGEN
SWAB AT BALI MANDARA EYE HOSPITAL BALI
2022

ABSTRACT

Anxiety is an exaggerated feeling about something that is not clear and is
perceived as a threat. At the RSMBM prior to LASIK surgery, the patient is required
to perform an antigen swab examination. The purpose of writing this KIA-N is to
find out nursing care by applying five-finger hypnosis therapy to reduce anxiety in
LASIK surgery patients who will undergo an antigen swab at the Bali Mandara Eye
Hospital, Bali Province in 2022. In this KIA-N there are two pre-operative patients.
LASIK surgery used as the managed case. The results of the study showed that both
patients experienced moderate levels of anxiety before the antigen swab was
performed. The nursing diagnosis made in both patients was anxiety related to
situational crisis. One of the intervention options given to the patient is five finger
hypnosis therapy. Five-finger hypnosis is a technique of diverting one's thoughts by
using the fingers of the right hand while imagining things that are fun or liked. After
being given the intervention for 1x60 minutes, the anxiety level of the two patients
under management decreased from moderate anxiety to mild anxiety. Therefore, it
is suggested to the management at RSMBM to develop a five-finger hypnosis
therapy SOP for pre-LASIK patients who will perform an antigen swab who is
experiencing anxiety.

Keywords : Anxiety, Five Finger Hypnosis Therapy, LASIK operation patient
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