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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dalam penelitian ini adalah : 

1. Mayoritas karakteristik responden berada pada usia 24-36 bulan yang 

berjumlah 30 anak (55.6%) dengan mayoritas jenis kelamin perempuan sebanyak 

34 anak (63%). 

2. Hasil gambaran perkembangan anak balita stunting di Puskesmas 

Bebandem Karangasem Tahun 2022 yaitu dari 54 responden, mayoritas responden 

memiliki perkembangan yang sesuai sebanyak 33 anak (61.1%), sedangkan 

perkembangan yang meragukan sebanyak 16 anak (29.6%) dan perkembangan 

dengan penyimpangan sebanyak 5 anak (9.3%). 

3. Hasil analisis perkembangan anak balita stunting di Puskesmas Bebandem 

Karangasem Tahun 2022 yaitu dari 54 responden, menunjukkan hasil mayoritas 

responden berada pada kategori perkembangan sesuai pada usia 24-36 bulan 

sebanyak 16 anak (29,6%) dan perkembangan sesuai pada kategori jenis kelamin 

perempuan sebanyak 19 anak 35,2%).  

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Penulis berharap dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan 

oleh puskesmas untuk meningkatkan pelayanan kesehatan terutama terkait 

masalah stunting yang terjadi di masing-masing desa dan bisa bekerjasama 
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dengan bidan desa untuk selalu mendukung serta mengajak orang tua dalam 

mencegah stunting. 

2. Bagi responden 

 Peneliti berharap orang tua dari responden selalu aktif mengikuti program 

kesehatan untuk balita, seperti rutin dating ke posyandu untuk melakukan 

pemeriksaan kesehatan pada balita dan memahami pemberian gizi yang optimal 

pada balita. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar untuk 

penelitian selanjutnya, dengan metode yang berbeda agar hasil yang dicapai lebih 

optimal dan wilayah yang diteliti lebih luas.  


