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GAMBARAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA STUNTING DI 

PUSKESMAS BEBANDEM KARANGASEM 

TAHUN 2022 
 

ABSTRAK 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh yang terjadi Anak Balita (bayi di 

bawah lima tahun) yang disebabkan karena kekurangan gizi kronis sehingga anak 

terlalu pendek untuk usianya. Deteksi perkembangan melalui KPSP sangat 

penting dilakukan untuk mengetahui adanya gangguan perkembangan anak balita. 

Penelitian ini bertujuan menggambarkan Perkembangan Anak Balita Stunting di   

Puskesmas Bebandem Karangasem Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional yang dilakukan di 

wilayah kerja Puskesmas Bebandem pada tanggal 28 Maret – 29 April 2022 

melalui teknik purposive sampling sebanyak 54 responden. Ditemukan responden 

rata-rata usia terbanyak yang terindikasi stunting yaitu berusia 24-36 bulan 

dengan jumlah 30 anak (55.6%), dengan mayoritas berjenis kelamin perempuan 

dengan jumlah 34 anak (63.0%). Kategori perkembangan yang diperoleh yaitu 

perkembangan sesuai sebanyak 33 anak (61.1%), perkembangan meragukan 

sebanyak 16 anak (29.6%) dan perkembangan penyimpangan sebanyak 5 anak 

(9.3%). Penelitian ini menunjukkan anak balita stunting sebagian mengalami 

perkembangan yang belum sesuai dengan umurnya. Bagi orang tua disarankan 

untuk lebih memahami tentang asupan gizi yang baik untuk balita stunting dan 

menstimulasi balita sedini mungkin untuk melatih perkembangannya. 

 

Kata Kunci : STUNTING, Perkembangan dengan KPSP 
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DESCRIPTION OF GROWTH OF STUNTING UNDER FIVE YEARS OLD 

CHILDREN IN BEBANDEM PUBLIC HEALTH CENTRE KARANGASEM IN 

2022 

 

ABSTRACT 

 

Stunting is a growth failure condition that occurs in children under five years old 

(babies under five years old) caused by chronic malnutrition so that children are 

too short for their age. Detection of development through KPSP is very important 

to do to find out the developmental disorders of children under five. This study 
aims to describe the development of stunted children under five at the Puskesmas 

Loaddem Karangasem in 2022. This study used a quantitative descriptive method 

with a cross-sectional approach which was carried out in the work area of the 

Loaddem Public Health Center on 28 March – 29 April 2022 through purposive 

sampling technique. as many as 54 respondents. It was found that the average age 

of respondents indicated by stunting was 24-36 months with a total of 30 children 

(55.6%), with the majority being female with a total of 34 children (63.0%). The 

developmental categories obtained were 33 children (61.1%), 16 children 

(29.6%) doubtful development and 5 children (9.3%) deviant development. This 

study shows that some stunting children under five experience development that is 

not appropriate for their age. Parents are advised to better understand about 

good nutritional intake for stunting toddlers and to stimulate toddlers as early as 

possible to train their development. This study shows that some stunting toddlers 

experience development that is not in accordance with their age. Parents are 

advised to better understand about good nutritional intake for stunting toddlers 

and to stimulate toddlers as early as possible to train their development. This 

study shows that some stunting toddlers experience development that is not in 

accordance with their age. Parents are advised to better understand about good 

nutritional intake for stunting toddlers and to stimulate toddlers as early as 

possible to train their development. 

 

Keywords: STUNTING, Development with KPSP 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PERKEMBANGAN ANAK BALITA STUNTING 

DI PUSKESMAS BEBANDEM KARANGASEM 

TAHUN 2022 

 

Oleh : NI LUH JAYANTI 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh yang terjadi Anak Balita (bayi di 

bawah lima tahun) yang disebabkan karena kekurangan gizi kronis sehingga anak 

terlalu pendek untuk usianya. Balita yang pendek (stunted) dan sangat pendek 

(severely stunted) merupakan balita yang memiliki panjang badan (PB/U) atau 

tinggi badan (TB/U) menurut umurnya dibandingkan dengan standar baku who-

mgrs (multicentre growth reference study) tahun 2006. Data yang diperoleh oleh 

World Health Organization (WHO), Indonesia menjadi negara ketiga dengan 

prevalensi tertinggi di regional Asia Tenggara/South-East Asia Regional (SEAR). 

Indonesia pada tahun 2005-2017 memperoleh ata-rata prevalensi balita stunting 

adalah 36,4%. Survei Status Gizi Balita Indonesia (SSGBI) yang diperoleh tahun 

2021, prevalensi stunting hingga saat ini berada pada posisi angka 24,4 persen 

atau 5,33 juta balita. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 yang dilakukan oleh 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (Litbangkes) menunjukkan 

prevalensi stunting sebesar 30,8% . Hasil SSGI yang dilaksanakan tahun 2019 

prevalensi stunting di Provinsi Bali sebesar 14,4%. Kabupaten Karangasem 

berada di posisi prevalensi tertinggi dari kabupaten yang lain dengan angka 10,8% 

(Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020). Dari hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan kasus balita stunting berada di wilayah kerja Puskesmas Bebandem . 

Banyak faktor yang menjadi penyebab stunting yaitu rendahnya asupan 

makanan bergizi, adanya penyakit infeksi pada ibu, rendahnya akses terhadap 

pelayanan kesehatan,rendahnya asupan vitamin dan mineral, buruknya sumber 

pangan dan protein hewani dan akses sanitasi yang buruk (Kemenkes RI, 2018). 

Pentingnya dilakukan deteksi perkembangan untuk mengetahui perkembangan 



 

ix 

 

anak sesuai dengan usianya. Penelitian yang dilakukan oleh Yulia et al., (2021) 

menyatakan bahwa mendapatkan hasil mayoritas perkembangan anak stunting 

68,6% dalam kategori suspect. Kelainan perkembangan yang terlambat terdeteksi 

serta penanganan yang terlambat dapat menyebabkan terjadinya kemunduran pada 

aspek-aspek perkembangannya (Ayukarningsih et al., 2021) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi karakteristik (umur, jenis 

kelamin) dan menganalisis perkembangan Anak Balita Stunting di   Puskesmas 

Bebandem Karangasem Tahun 2022. Penelitian ini merupakan penelitian 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. 

Cara pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dan 

menggunakan responden balita yang terindikasi stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Bebandem Karangasem Tahun 2022 sebanyak 54 responden. 

Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata balita yang mengalami stunting 

berusia 24-36 bulan dengan jumlah 30 anak (55.6%), dengan mayoritas berjenis 

kelamin perempuan dengan jumlah 34 anak (63.0%). Kategori perkembangan 

yang diperoleh yaitu perkembangan sesuai sebanyak 33 anak (61.1%), 

perkembangan meragukan sebanyak 16 anak (29.6%) dan perkembangan 

penyimpangan sebanyak 5 anak (9.3%). Perlu adanya peningkatan terhadap 

kolaboratif antara bidan desa dengan Puskesmas Bebandem untuk mencegah 

adanya stunting dan mengajak orang tua untuk lebih aktif dalam memberikan 

asupan gizi yang cukup terhadap anaknya. 

Maka peneliti menyarankan kepada orang tua untuk lebih optimal dalam 

pemberian gizi dan stimulasi pada anak balitanya. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi acuan atau referensi untuk peneliti selanjutnya. Peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan penelitian dengan mengembangkan dan menambahkan 

instrumen yang menunjang pemeriksaan perkembangan lebih detail dan ruang 

lingkup penelitian tentang balita stunting yang dicapai lebih luas dari sebelumnya. 
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