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ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK POST OPERASI
KATARAK KONGENITAL DENGANMASALAH NYERI

AKUT DI RUANG SANDAT RUMAH SAKIT MATA
BALI MANDARA PROVINSI BALI

ABSTRAK

Katarak merupakan kondisi berkurangnya kejernihan lensa dimana lensa menjadi
keruh atau berwarna putih keabuan sehingga ketajamannya berkurang. Salah satu
jenis katarak yang menyerang anak- anak terutama pada bayi baru lahir atau
sesaat setelah lahir adalah katarak kongenital. Katarak kongenital dapat ditangani
melalui tindakan pembedahan disertai dengan pemasangan lensa intraokular.
Tindakan ini bertujuan untuk mendukung perkembangan fungsi penglihatan
normal. Nyeri merupakan salah satu keluhan tersering pada pasien setelah
mengalami pembedahan seperti pada operasi katarak. Teknik distraksi audiovisual
merupakan salah satu intervensi mandiri perawat yang dapat diberikan untuk
mengurangi nyeri pada anak. Tujuan penulisan yaitu untuk mengetahui analisis
asuhan keperawatan pada anak post operasi katarak kongenital dengan masalah
nyeri akut menggunakan teknik distraksi di Ruang Sandat RS Mata Bali Mandara.
Metode penulisan yang digunakan adalah metode diskritif, dengan pendekatan
studi kasus yang diuraikan sesuai dengan tahapan proses keperawatan. Hasilnya
didapatkan pasien mengeluh nyeri dengan skala 5 (0-10) dan 5 (0-10). Intervensi
teknik distraksi audiovisual dengan menonton kartun kesukaan diberikan pada
pasien. Evaluasi didapatkan penurunan respon nyeri menjadi skala 1 (0-10) dan 2
(0-10). Kesimpulan didapatkan teknik distraksi audiovisual yang diterapkan pada
anak dapat menurunkan respon nyeri anak dengan post operasi katarak kongenital.

Kata kunci: anak, distraksi audiovisual, katarak kongenital, post operasi



vi

NURSING CARE IN CHILDREN POST CONGENITAL
CATARACT SURGERY WITH ACUTE PAIN PROBLEMS IN

THE SANDAT ROOM OF BALI MANDARA EYE
HOSPITAL OF BALI PROVINCE

ABSTRACT

Cataract is a condition of reduced clarity of the lens where the lens becomes
cloudy or white so that the sharpness is reduced. One type of cataract that affects
children, especially in newborns or at any time after birth, is congenital cataract.
Congenital cataracts can be treated surgically with the installation of an
intraocular lens. This action aims to support the development of normal visual
function. Pain is one of the most common complaints in patients after undergoing
surgery such as cataract surgery. Audiovisual distraction technique is one of the
independent nurse interventions that can be given to reduce pain in children. The
purpose of writing is to determine the analysis of nursing care in children after
congenital cataract surgery with acute pain problems using distraction techniques
in the Sandat Room of Bali Mandara Eye Hospital. The writing method used is a
descriptive method, with a case study approach that is explained according to the
stages of the addition process. The results obtained pain complaints on a scale of
5 (0-10) and 5 (0-10). Intervention of audiovisual distraction technique by
watching a favorite cartoon given to the patient. Evaluate decreased response to a
scale of 1 (0-10) and 2 (0-10). The conclusion obtained is that the audiovisual
distraction technique applied to children can reduce the pain response of children
with post-congenital cataract surgery.

Keywords: children, audiovisual distraction, congenital cataract, postoperative
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