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ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PEMBERIAN KOMPRES
HANGAT JAHE DALAMMENURUNKAN SKALA NYERI

RHEUMATOID ARTRITIS PADA LANSIA
DI BANJAR KULIBUL KANGIN

DESA TIBUBENENG

ABSTRAK

Lanjut usia (lansia) adalah kelompok yang rentan mengalami masalah pada
sistem muskuloskleletal salah satunya adalah Rheumatoid artritis. Rheumatoid
artritis adalah penyakit peradangan sistemis kronis yang tidak diketahui
penyebabnya dengan manifestasi pada sendi perifer dengan pola simetris. Keluhan
yang sering dirasakan penderita rheumatoid artritis adalah nyeri sendi. Salah satu
intervensi non farmakologi yang dapat dilakukan perawat secara mandiri dalam
menurunkan skala nyeri Rheumatoid Artritis, yaitu dengan melakukan kompres
hangat jahe. Tujuan penulisan yaitu untuk menggambarkan asuhan keperawatan
dengan pemberian kompres hangat jahe dalam menurunkan skala nyeri reumatoid
artritis pada lansia di Banjar Kulibul Kangin Desa Tibubeneng, Badung. Metode
penulisan yang digunakan adalah metode deskritif, dengan pendekatan studi kasus
dengan masalah keperawatan nyeri kronis. Hasilnya didapatkan pasien mengeluh
nyeri pada kaki kanan menjalar kepunggung sejak 5 tahun lalu. Nyeri memberat
saat berjalan. Nyeri akibat adanya peradangan dan pembengkakan sendi, nyeri
seperti ditusuk-tusuk dan panas. Skala nyeri 5 (0-10) dan memberat saat berjalan
atau pada malam hari. Terdapat pembengkakan pada sendi terutama lutut kanan.
Pasien tampak meringis. Intervensi utama yaitu ajarkan teknik nonfarmakologis
untuk mengurangi rasa nyeri (kompres hangat jahe). Implementasi pada Ny.A
menunjukkkan penurunan skala nyeri secara signifikan dari 5 menjadi 3.

Kata kunci: kompres hangat jahe, reumatoid artritis
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NURSING CARE WITH GINGER WARM COMPRESS TO REDUCE
PAIN SCALE RHEUMATOID ARTHRITIS ON ELDERLY

AT BANJAR KULIBUL KANGIN
TIBUBENENG VILLAGE

ABSTRACT

The elderly (elderly) are a group that is prone to experiencing problems with the
musculoskeletal system, one of which is rheumatoid arthritis. Rheumatoid
arthritis is a chronic systemic inflammatory disease of unknown cause with
manifestations in the peripheral joints with a symmetrical pattern. Complaints
that are often felt by rheumatoid arthritis sufferers are joint pain. One of the non-
pharmacological interventions that nurses can do independently in reducing the
Rheumatoid Arthritis pain scale is by applying warm ginger compresses. The
purpose of writing is to find out nursing care by giving warm ginger compresses
in reducing the scale of rheumatoid arthritis pain in the elderly in Banjar Kulibul
Kangin, Tibubeneng Village, Badung. The writing method used is a descriptive
method, with a case study approach that is described according to the stages of
the nursing process. The results showed that the patient complained of pain in the
right leg radiating to the back since 5 years ago. Severe pain when walking. Pain
due to inflammation and swelling of the joints, pain like prickling and heat. Pain
scale is 5 (0-10) and is worse when walking or at night. There is swelling in the
joints, especially the right knee. The main intervention is teaching non-
pharmacological techniques to reduce pain (warm ginger compress). Evaluation
found that pain on Ny. A is reduced from a scale of 5 (0-10) to a scale of 3 (0-10).
The implementation to Ny. A show a significant decrease in pain scale from pain
scale 5 to 3.

Keywords: ginger warm compress, rheumatoid arthritis
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