
 

Lampiran 1  

 

JADWAL EYE PATCHING TREATMENT MELALUI TELENURSING 

TANGGAL 21 JANUARI 2022-15 JANUARI 2022 

 

No Hari/ Tanggal Kegiatan 

1 Jumat,  

21/01/2022 

08.00 WITA 

Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk 

eyepatching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

2 Selasa, 25/01/2022 

08.00 WITA 
Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk 

eyepatching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

3 Jumat,  

28/01/2022 

08.00 WITA 

Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk 

eyepatching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

4 Selasa, 01/02/2022 

08.00 WITA 
Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk eye 

patching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

5 Jumat,  

04/02/2022 

08.00 WITA 

Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 



 

No Hari/ Tanggal Kegiatan 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk eye 

patching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

6 Selasa, 08/01/2022 

08.00 WITA 
Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk eye 

patching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

7 Jumat,  

11/02/2022 

08.00 WITA 

Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk 

eyepatching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

8 Selasa, 15/02/2022 

08.00 WITA 
Observasi respon pasien dan keluarga terhadap 

pemakaian kacamata dan aplikasi eye patching 

Monitoring dan motivasi eye patching treatment 

melalui Whatsapp Video Call 

Monitoring kepatuhan minum vitamin dan 

penetesan obat mata 

Edukasi cara pengalikasian eyepad untuk 

eyepatching serta tata cara minum obat dan 

meneteskan obat mata 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

FORMULIR OBSERVASI 

No Hari/ Tanggal Kegiatan 

1 Jumat,  

21/01/2022 

08.00 WITA 

KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

2 Selasa, 25/01/2022 

08.00 WITA 
KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

3 Jumat,  

28/01/2022 

08.00 WITA 

KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

4 Selasa, 01/02/2022 

08.00 WITA 
KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

5 Jumat,  

04/02/2022 

08.00 WITA 

KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

6 Selasa, 08/01/2022 

08.00 WITA 
KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

7 Jumat,  

11/02/2022 

08.00 WITA 

KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 



 

No Hari/ Tanggal Kegiatan 

8 Selasa, 15/02/2022 

08.00 WITA 
KU: 

Keluhan: 

Kepatuhan eye patching: 

Eye Patching dilaksanakan ……. jam 

Kepatuhan pemakaian kacamata: 

Kepatuhan minum obat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

EYE PATCHING TREATMENT MELALUI TELENURSING 

 

 

 

 

 

 

RUMAH SAKIT  

MATA BALI 

MANDARA 

PROVINSI 

BALI 

 

 

MONITORING EYE PATCHING TREATMENT MELALUI 

TELENURSING 

 

No. Dokumentasi : 

 

No. Revisi Halaman 

1/1 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

Tanggal berlaku 

 

 

 

Ditetapkan oleh : 

Plt. Direktur Rumah Sakit Mata Bali 

Mandara 

 

dr. Ni Made Yuniti, MM 

Pembina Utama Muda 

NIP.196108101988032004 

PENGERTIAN Monitoring eye patching treatment melalui telenursing adalah 

kegiatan motivasi dan pengawasan intervensi oklusi mata 

ambliopia melalui asistensi teknologi informasi video call dengan 

berbagai aplikasi 

TUJUAN Untuk menjaga kepatuhan pasien ambliopia terhadap jadwal oklusi 

mata di rumah  

KEBIJAKAN  

PROSEDUR 1. Pastikan pasien dan keluarga telah mengetahui dan 

menyetujui jadwal eye patching treatment 

2. Hubungi pasien dan keluarga sehari sebelum intervensi 

3. Hubungi pasien melalui aplikasi yang disepakati pada hari 

jadwal yang disepakati 

4. Sampaikan salam dan perkenalkan diri 

5. Kaji keadaan umum pasien 

6. Kaji respon pasien terhadap pemakaian kacamata 

7. Kaji respon pasien terhadap penerapan eye patching 

8. Kaji keluhan pasien 

9. Edukasi mengenai eye patching dan ambliopia 

10. Motivasi kepatuhan pasien dan keluarga 

11. Catat kepatuhan pasien dan keluarga 
12. Catat waktu oklusi yang telah dicapai/ dilakukan 

13. Catat respon pasien dan keluarga terhadap intervensi 

14. Ucapkan terimakasih 

15. Akhiri koneksi 

 



 

Lampiran 4 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Nama Peneliti       : Ellien Christiansen Nainggolan  

NIM        : P07120321037 

Alamat       : Jl. Sedap Malam III Gang Ratna XII No. 8 Denpasar 

Judul Penelitian : ”Asuhan Keperawatan gangguan persepsi sensori pada anak 

ambliopia refraktif dengan implementasi eye patching 

treatment melalui telenursing – Studi dilakukan di Rumah 

Sakit Mata Bali Mandara Provinsi Bali” 

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi Ners Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan R.I. di Denpasar. Saudara anak saudara yaitu GBMK telah 

diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini 

adalah bersifat sukarela. Saudara dan anak saudara berhak menolak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara melakukan pengkajian, 

memberikan intervensi eye patching melalui video call sesuai dengan rencana 

asuhan keperawatan yang ditetapkan. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya 

dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas 

responden dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum 

jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  

 
 

 

 

 

Lampiran 5 

 

 

 

Disetujui oleh: 

Partisipan/ Orang tua/ Wali 

 

 

(________________) 

Peneliti, 

 

 

 

(Ellien C. Nainggolan) 



 

Lampiran 5 

 

BIAYA 

 

 

NO KEGIATAN BIAYA 

1 FOTOKOPI 20.000,- 

2 PRINT 20.000,- 

3 PULSA 50.000,- 

 
JUMLAH 90.000,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 

 

 

DOKUMENTASI 
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FORM PENGKAJIAN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


